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4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой содер-
жания предмета «Сестринское дело в неврологии», направлен на формирование у 
обучающихся знаний, умений и навыков по уходу за больными в пределах компетен-
ции медицинской сестры общей практики, специализированной медицинской сестры 
(см. ГОСО, образовательную программу).
Согласно ГОСО введена структура модульного обучения с уклоном на формирова-

ние у обучающихся базовых, профессиональных и специальных компетенций. При 
проведении практических занятий предусматривается деление групп на подгруппы 
численностью обучающихся не более 8 человек.
При обучении рекомендуется использование современной учебно-методической 

литературы, новых учебных и справочных пособий, электронных учебников, муль-
тимедийных обучающих программ.

5 Контроль планируемого результата обучения

Для проверки уровня усвоения обучающимися содержания программного мате-
риала используются современные средства и методы контроля: тестовые задания, 
письменный и устный опрос, ситуационные задачи и др. Итоговой формой контроля 
по данной дисциплине является дифференцированный зачет.
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1 Тїсіндірме жазба

Осы їлгілік оќу баєдарламасы 0302000 – «Мейірбике ісі» мамандыєы 0302033 – 
«Жалпы практика мейірбикесі» біліктілігі бойынша Мемлекеттік жалпыєа міндетті 
білім беру стандартына (бўдан əрі – МЖМБС) сəйкес ќўрастырылєан.

«Жалпы практикадаєы мейірбике ісі» пəнін оќу жалпы практикадаєы мейірбикеніѕ 
кəсіби ќўзырлыєын ќалыптастырудыѕ ажырамас бґлігі болып саналады.
Пəнді оќытудыѕ маќсаты арнайы негізгі клиникалыќ пəндер бойынша білімді 

бекіту, тереѕдету жəне толыќтыру.
Оќу уаќытыныѕ жалпы кґлемі – 214 саєат мґлшерінде практикалыќ сабаќтарды 

жїргізуге бґлінген, оныѕ ішінде:
 - 2 педиатриядаєы мейірбике ісі – 44 саєат;
 - 2 хирургиядаєы мейірбике ісі – 40 саєат;
 - 2 акушерия мен гинекологиядаєы мейірбике ісі – 40 саєат;
 - дерматовенерологиядаєы мейірбике ісі – 20 саєат;
 - офтальмологиядаєы мейірбике ісі – 20 саєат;
 - оториноларингологиядаєы мейірбике ісі – 20 саєат;
 - массаж жəне емдік дене шыныќтыру – 30 саєат.
Ќазаќстан Республикасы Мемлекеттік жалпыєа міндетті білім беру стандартына 

сəйкес 0302000 - «Мейірбике ісі» мамандыєы бойынша їлгілік оќу баєдарламасыныѕ 
орындалуы барысында саралау сынаєын ґткізу ќарастырылєан.
Саралау сынаєы осы пəнге бюджеттен бґлінген жалпы уаќыт есебінен 

жїргізіледі.
Бґлімдер мен таќырыптар тізімі толыєымен ґткізілуге міндетті жəне ќысќартылуєа 

жатпайды, біраќ оќытылатын таќырыптар мен бґлімдерді тереѕдетуге не кеѕейтіп 
ґзгертуге болады.
Бґлімдерді оќыту уаќыты ўсыныс тїрінде беріледі жəне оны пəнді оќытудыѕ 

мазмўнын саќтай отырып ґзгертуге болады.
Жалпы міндетті білім беру стандартына сəйкес білім алушылардыѕ базалыќ, 

кəсіптік жəне арнайы ќўзырлыєын ќалыптастыратын модульдік білім беру ќўрылымы 
енгізілген. Оќытудыѕ жўмыс баєдарламасын ќўрастырєанда, білім беру мекемесі 
їлгілік оќу жоспарына сəйкес пəнді оќытуєа бґлінген оќу уаќыттыѕ кґлемін, циклге 
бґлінген оќу уаќытыныѕ кґлемін саќтай отырып 15-25%-єа ґзгертуге ќўќылы (ЌР 
МЖМБС 4.05-2008 «Орта білім беру. Техникалыќ жəне кəсіптік. Негізгі ережелер»).
Бўл їлгілік оќу баєдарламасы «Анатомия», «Физиология», «Фармакология», 

«Мейірбике ісі негіздері» пəндері бойынша білім алушылардыѕ білімдеріне, 
біліктіліктеріне жəне даєдыларына негізделген.
Баєдарлама келесі клиникалыќ пəндермен интеграцияны ќарастырады: «Ішкі ауру-

лар пропедевтикасы жəне терапиядаєы мейірбике ісі», «Хирургия мен реанимациядаєы 
мейірбике ісі», «Акушерия мен гинекологиядаєы мейірбике ісі», «Педиатриядаєы 
мейірбике ісі», «Эпидемиология мен жўќпалы аурулардаєы мейірбике ісі».
Їлгілік оќу баєдарламасыныѕ орындалуы барысында дидактикалыќ жəне кґрнекі 

ќўралдарды, кестелерді, жаѕа инновациялыќ технологияларды пайдалануды ўсынады.
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Тема 1.2 Комплексы лечебной гимнастики
Средства физической культуры, применяемые с лечебной целью. Классификация 

гимнастических упражнений. Общепедагогические принципы построения занятия 
ЛФК. Методика составления комплексов лечебной гимнастики. Этапы занятия ле-
чебной гимнастикой с больными. Занятия ЛФК индивидуальные, малыми группами 
и групповые.

Раздел 2 Частные методики лечебной физкультуры. Лечебная физкультура 
при различных заболеваниях и травмах
Тема 2.1 Частные методики лечебной физкультуры
Физиологические основы физических упражнений. Цели применения гимнастиче-

ских упражнений по характеру активности, анатомическому признаку и методической 
направленности. Гимнастические упражнения общеразвивающие и специальные.

Тема 2.2 Лечебная физкультура при различных заболеваниях и травмах
Особенности составления комплексов лечебной гимнастики при различных забо-

леваниях и травмах. Режимы движений, объем физической нагрузки, специальные 
гимнастические упражнения при заболеваниях нервной, сердечно-сосудистой, ды-
хательной, пищеварительной систем, заболеваниях и травмах опорно-двигательного 
аппарата, нарушении обмена веществ. Методика проведения комплексов лечебной 
гимнастики с больными.

Раздел 3 Массаж. Виды и техники массажа
Тема 3.1 Основы массажа
Анатомо-физиологические основы массажа. Виды массажа. Техника выполнения 

приемов классического массажа. Гигиенические основы проведения массажа. Об-
щие показания и противопоказания к проведению массажа.

Тема 3.2 Массаж отдельных частей и тела
Методика проведения массажа области спины, грудной клетки, живота. Показания 

и противопоказания к проведению массажа.

Тема 3.3 Массаж при заболеваниях нервной системы и опорно-двигательного 
аппарата
Методика проведения массажа головы, рук, ног. Методики проведения массажа 

при инсультах. Методика и техника проведения массажа при пояснично-крестцовом 
радикулите. Методика и техника проведения массажа при шейно-грудном остеохон-
дрозе, сколиозах, плоскостопии.

Тема 3.4 Массаж при заболеваниях внутренних органов
Методы проведения массажа при заболеваниях внутренних органов. Техника про-

ведения массажа при заболеваниях сердечно-сосудистой, дыхательной и пищевари-
тельных систем. Особенности проведения массажа в детском возрасте.
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3 Тематический план и содержание дисциплин
«Лечебная физкультура и массаж»

3.1 Тематический план дисциплины

№ 
п/п

Количество учебного времени при очной форме обучения (час.)

Наименование разделов и тем
Уровень специалиста 

среднего звена
Всего Теория Практика

1 2 3 4 5

1
Раздел 1 Основы лечебной физкультуры
Тема 1.1 Организация лечебной физкультуры в 
условиях медицинских учреждений

4 - 4

Тема 1.2 Комплексы лечебной гимнастики 4 - 4

2

Раздел 2 Частные методики лечебной физкуль-
туры. Лечебная физкультура при различных за-
болеваниях и травмах
Тема 2.1 Частные методики лечебной физкуль-
туры
Тема 2.2 Лечебная физкультура при различных 
заболеваниях и травмах

2

4

-

-

2

4

3 Раздел 3 Массаж, виды и техники массажа
Тема 3.1 Основы массажа 4 - 4

Тема 3.2 Массаж отдельных частей и тела 4 - 4

Тема 3.3 Массаж при заболеваниях нервной си-
стемы и опорно-двигательного аппарата 4 - 4

Тема 3.4 Массаж при заболеваниях внутренних 
органов 4 - 4

Итого: 30 - 30

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел 1 Основы лечебной физкультуры
Тема 1.1 Организация лечебной физкультуры в условиях медицинских учреж-

дений
Особенности организации лечебной физкультуры в условиях медицинских учреж-

дений. Санитарно-ыгигиенические требования к местам занятий ЛФК. Методы ис-
следования и оценка физического развития человека. Методика медицинского кон-
троля за занимающимися лечебной гимнастикой. Оценка результатов медицинского 
контроля.

7

Їлгілік оќу баєдарламасын іске асыру кезінде тїрлі дидактикалыќ жəне кґрнекі 
ќўралдарды, жаѕа инновациялыќ технологияларды ќолдану ўсынылады.
Білім алушылар осы їлгілік оќу баєдарламасында науќастарєа кїтім жасау бой-

ынша даєдылар мен іскерлікті жетілдіруге їйрететін, дəрігерге дейін медициналыќ 
кґмек кґрсете алатын кґрсетілген практикалыќ сабаќтарды емдеу мекемелерінде 
ґтеді.
Сабаќтарды жїргізу тїрлері:
- оќу сабаќтары білім беру мекемесініѕ сабаќ кестесіне сай (теориялыќ, практикалыќ 

жəне жеке) ґткізіледі. Сабаќтарды оќу їрдісін жїргізудіѕ кґптеген тїрлерін пай-
далана отырып ґткізуді ўсынады: іскер ойын, сабаќ - конференция, клиникалыќ 
жаєдайларды моделдеу сабаєы жəне т.б.

2 Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері

Стандартта жəне білім беру 
баєдарламасында жоспарланєан 

оќыту нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында жоспарланєан 
нəтижелер

Білім алушылар:

Базалыќ:
БЌ 1. Жўмыс орнын ўйымдас-
тыруда;
БЌ 2. Ќауіпсіздік техникасын 
саќтауда;
БЌ 3. «Медициналыќ ќызмет-
кер» жəне «пациент» арасындаєы 
ґзара ќарым - ќатынас ќўрудыѕ 
негізгі модельдерін пайдалана 
білуде;
БЌ 4. Пациенттерге кїтім жасау 
негіздерін білуде;
БЌ 5. Аурудыѕ алдын алуєа, ден-
саулыќты ныєайтуєа жəне са-
лауатты ґмір салтын ќалыптас-
тыруєа баєытталєан гигиеналыќ 
шараларды білуде;
БЌ 6. Жўќпалы ауруларды баќы-
лау жїйесін жəне медициналыќ 
ўйымдардыѕ ќўрылымдыќ бґ-
лімдерінде пациент пен медици-
налыќ ќызметкерлердіѕ инфек-
циялыќ ќауіпсіздігін білуде;

«2 Педиатриядаєы мейірбике ісі» пəнін оќу 
нəтижесінде білім алушы:

- бала организмініѕ анатомия-физиологиялыќ 
ерекшеліктерін;
- науќас баланыѕ жаєдайын баєалауды;
- дəрігер таєайындаєан емдік шараларды жəне 
науќас балаларєа негізделген кїтім жїргізуді;
- шўєыл жаєдайлар кезінде дəрігерге дейінгі 
кґмек кґрсетуді;
- зертханалыќ зерттеуге материал алуды;
- балаларєа вакцинация жїргізуді;
- ата-аналар жəне ересек балалармен санита-
риялыќ-аєарту жўмысын жїргізе білуі жəне 
машыќтарын жетілдіруі тиіс.

«2 хирургиядаєы мейірбике ісі» пəнін оќу 
нəтижесінде білім алушы:
- хирургиялыќ жўќпалы аурулардыѕ алдын алуда;
- операция тїрін (шўєыл, жоспарлы, жедел), опе-
рация кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін 
аныќтауда;
- операцияны жїргізу дайындыєына ќатысуда;
- операция кезінде жəне одан кейін науќастарды 
баќылауда;
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БЌ 7. Алєашќы медициналыќ 
кґмек кґрсету, медициналыќ іс-
əрекеттер мен кїтім жасау əдіс-
терін орындау алгоритмін ќол-
дана білуде.

Кəсіптік:
КЌ 1. Жаѕа экономикалыќ жає-
дайда медициналыќ мекемелер-
іѕ жўмысын ўйымдастыра білуде;
КЌ 2. Ќазіргі уаќыттаєы аќпа-
раттыќ технологиялар негізін 
білуде (компьютерлік білім, ав-
томаттандыру жїйесі мен оќыту 
жəне басќару жəне т.б.);
КЌ 3. Клиникалыќ симптомдар-
ды аныќтауда, мейірбикелік диаг-
ноз ќоюда, əртїрлі жастаєы 
науќастарєа негізделген кїтім 
жїргізуде;
КЌ 4. Ересек адамдарєа жəне 
балаларєа білікті медициналыќ 
кґмек кґрсетуде;
КЌ 5. Дəрігерге дейінгі жедел 
медициналыќ кґмек кґрсетуде;
КЌ 6. Халыќты, пациенттерді, 
зардап шеккендерді жəне меди-
циналыќ апат, медициналыќ аза-
маттыќ ќорєаныс жўмысы ќыз-
меткерлерін ќорєау бойынша 
шаралар жїргізуде, тґтенше жає- 
дайлар кезінде дəрігерге дейінгі 
кґмек кґрсетуде;
КЌ 7. Паллиативті мейірбикелік 
кґмек кґрсету, танатология негіз-
дерін білуде;
КЌ 8. Салауатты ґмір салтын 
насихаттау, ґмірдіѕ физикалыќ 
жетілдіру іскерлігі мен даєды-
ларын пайдалану, денсаулыќ 
деѕгейіне баєа беру, денсаулыќты 
жаќсарту баєдарламасын ќўрас-
тыру, зиянды əдеттермен кїрес

- хирургиялыќ практикада науќастарєа алєашќы 
медициналыќ кґмек кґрсетуде жəне кїтім 
жїргізуде машыќтарын жетілдіруі тиіс.

«2 акушерия мен гинекологиядаєы мейірбике ісі» 
пəнін оќу нəтижесінде білім алушы:
- іштегі нəрестені антенатальды ќорєауды;
- жалпы емдік маќсатпен акушериялыќ кґмекті 
интеграциялауды;
- акушериялыќ стационарда анестезиологиялыќ 
жəне неонатологиялыќ кґмек кґрсету əдістемесін;
- перинатальдыќ ґлімді тґмендетудегі мейір-
бикеніѕ атќаратын рґлін (əйелдерге кеѕес беру 
орындарында жəне стационарда) білуі тиіс.
- перинатальды патологияны диагностикалауды, 
емдеуді жəне алдын алуды;
- акушериялыќ жəне гинекологиялыќ патология-
лармен сырќаттанєан науќастарєа кїтім жасауды 
жəне баќылау жїргізуді;
- акушериялыќ стационарда анестезиологиялыќ 
жəне неонатологиялыќ кґмек кґрсетуді їйреніп 
алуы ќажет.

«Дерматовенерологиядаєы мейірбике ісі» пəнін 
оќу нəтижесінде білім алушы:
- тері жəне ќосалќылардыѕ анатомиялыќ ќўры-
лымын;
- тері ауруларыныѕ жəне жыныс жолымен бері-
летін аурулардыѕ диагностикасын;
- дерматовенерология бґлімшесінде науќастарєа 
кїтім жасауды жəне баќылау жїргізу əдістемесін 
білуі тиіс.
- дəрігер таєайындаєан емдік шараларды жəне 
науќастарєа негізделген кїтім жїргізуді їйреніп 
алуы ќажет.

«Офтальмологиядаєы мейірбике ісі» пəнін оќу 
нəтижесінде білім алушы:
- кґру аєзаларыныѕ анатомиялыќ ќўрылымын;
- кґру аєзаларыныѕ ќызметін;
- кґз ауруларыныѕ диагностикасын;
- кґздін тїрлі ауруларын емдеу əдістерін білуі 
тиіс.
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6 Перечень литературы и средств обучения

6.1 Основная литература:

1. Овчинников Ю.М. «Болезни уха горла и носа» учебник. – Москва, 2008.
2. Богомильский М.Р., Кальштейн Л.И. Детская оториноларингология. – Москва, 

2001.
4. Пальчун В.Т. Болезни уха, горла, носа. – М.:Медицина, 2000.
5. Солдатов И.Б., Гофман В.Р. Оторалингология. – Санкт-Петербург, 2001.

6.2 Дополнительная литература:

1. Дискаленко В.В., Лавренова Г.В., Глухова Е.Ю. и соавт. (под ред. Плужникова 
М.С.). Справочник по оториноларингологии. – Санкт-Петербург, 2002.

2. Тарасов Д.И., Миньковский А.Х. Скорая и неотложная помощь в оториноларин-
гологии. – М.:Медицина,1990.

3. Тулебаев Р.К., Братель И.Н., Ушаков И.С. Диагностика и профилактика воспа-
лительно-дистрофических изменений респираторного тракта /учебно-методическое 
пособие/. – Астана, 2000.

6.3 Средства обучения:

1. Дидактические и наглядные пособия;
2. Тесты на бумажном и электронном носителе;
3. Учебно-методические пособия на бумажном и электронном носителе;
4. Диапозитивы, учебные фильмы;
5. Комплект тематических плакатов.
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работникам. Санитарно-эпидемический режим в отделении. Правила дезинфекции 
предметов ухода за больными.

4 Требования к условиям организации и реализации
 образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой содер-
жания предмета «Сестринское дело в оториноларингологии», направлен на форми-
рование у обучающихся знаний, умений и навыков по уходу за больными в пределах 
компетенции медицинской сестры общей практики, специализированной медицин-
ской сестры (см. ГОСО, образовательную программу).
Согласно ГОСО введена структура модульного обучения с уклоном на формирова-

ние у обучающихся базовых, профессиональных и специальных компетенций. При 
проведении практических занятий предусматривается деление групп на подгруппы 
численностью обучающихся не более 8 человек.
При обучении рекомендуется использование современной учебно-методической 

литературы, новых учебных и справочных пособий, электронных учебников, муль-
тимедийных обучающих программ.

5 Контроль планируемого результата обучения

Для проверки уровня усвоения обучающимися содержания программного матери-
ала используются современные средства и методы контроля: тестовые задания, пись-
менный и устный опрос, ситуационные задачи и др. Итоговой формой контроля по 
данной дисциплине является дифференцированный зачет.
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жїргізу жəне алдын алу бойын-
ша шараларды жїргізе білуде;
КЌ 9. Медициналыќ сапалы кґ-
мек кґрсетудугі сапасында ха-
лыќаралыќ стандарттар сала-
сында.

Арнайы:
АЌ 1. Маманныѕ кəсіби ќызме-
тіндегі жаєдайы мен тəртібін, 
ќызметін, негізгі маќсаттарын 
аныќтайтын нормативті ќўжат-
тарды білуде;
АЌ 2. Əртїрлі аєзалар мен жїйе-
лер ќызметі бўзылєанда мейір-
бикелік їрдісті ўйымдас-тыруда 
жəне іске асыруда;
АЌ 3. Ауруханалыќ мекемеде дə-
рігер таєайындаєан алдын алу, 
емдік, диагностикалыќ шаралар-
ды орындауда, аспаптарды дай-
ындау жəне кїрделі іс-əрекет-
терді жїргізгенде дəрігерге кґ-
мектесуде;
АЌ 4. Ана мен бала денсаулы-
єын саќтау, жїкті əйелді жəне 
гинекологиялыќ науќастарды 
зерттеу, контрацепция əдістерін,
отбасын жоспарлау ќаєидала-
рын, міндеттерін білуде;
АЌ 5. Ўйымдаєы коммунника-
тивті тиімділік əдістерін, шиеле-
нісу, кїйзеліс инновацияларды 
басќару сияќты психологиялыќ 
мəселелерді шешуде;
АЌ 6. Пациентті зертханалыќ, 
ќызметтік, аспаптыќ əдістермен 
зерттеу əдістеріне, бактерио-
логиялыќ зерттеуге материалды 
жинап алу, жеткізу, саќтауды 
жїргізуде;
АЌ 7. Бала жасыныѕ ауруларын 
бірлестіре жїргізу бойынша

- кґру ќызметін тексеру əдістемесін;
- офтальмология бґлімшесінде науќастарєа ба-
ќылау жїргізуді жəне кїтім жасау даєдыларын 
їйреніп алуы ќажет.

«Отоларингологиядаєы мейірбике ісі» пəнін оќу 
нəтижесінде білім алушы:
- лор аєзаларыныѕ анатомиялыќ ќўрылымын;
- лор аєзаларыныѕ ќызметтерін;
- лор аєзаларыныѕ тїрлі ауруларын диагностика-
лау жəне емдеу əдістерін білуі тиіс.

- ќўлаќ, тамаќ, мўрын аурулары бар науќастарды 
тексеру əдістемесін;
- отоларингология бґлімшесінде науќастарєа ба-
ќылау жїргізуді жəне кїтім жасау даєдыларын 
їйреніп алуы ќажет.

«Емдік дене шыныќтыру жəне массаж» пəнін оќу 
нəтижесінде білім алушы:
- дене жаттыєуларыныѕ əсер ету механизмдерін 
жəне олардыѕ жіктемесін;
- емдік дене шыныќтыру жəне массажды жїргізу 
кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін;
- медициналыќ баќылау жїргізу негіздерін білуі 
тиіс.

- емдік гимнастика кешендерін кўрастыру əдіс-
темесін жəне тїрлі аурулар мен жараќаттар 
кезінде науќастармен жаттыєулар жїргізуді;
- дене пішімініѕ дамуына зерттеу жїргізу əдіс-
темесін їйреніп алуы ќажет.
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Дїниежїзілік Денсаулыќ саќтау 
Ўйымыныѕ баєдарламасын іске 
асыру, балалардыѕ алдын алу 
екпелер картасын ќўрастыру, 
емшектегі балаларєа кїтім жа-
сау жəне оларды тамаќтандыру 
бойынша ўсыныстар беруде;
АЌ 8. Кəсіптік ќўзыреттілігіне, 
ґкілділігіне жəне дəрігерлік та-
єайындауєа сəйкес реанима-
циялыќ, реабилитациялыќ сауыќ-
тыру, емдік-сауыќтыру, санита-
рия-гигиеналыќ, санитариялыќ-
аєарту шараларын орындай бі-
луде ќўзырлы болуы тиіс.

3 «2 педиатриядаєы мейірбике ісі» пəнініѕ таќырыптыќ
 жоспары жəне мазмўны

3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№

Кїндізгі оќыту нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)

Бґлімдер мен таќырыптардыѕ атауы

Орта буынды мамандар 
деѕгейі

Барлыєы Теория Прак-
тика

1 2 3 4 5

1 1 таќырып Балалардаєы ќан аурулары кезіндегі 
мейірбике ісі 4 - 4

2 2 таќырып Балалардаєы жїрек-ќантамыр жїй-
есініѕ аурулары кезіндегі мейірбике ісі 6 - 6

3 3 таќырып Зəр шыєару аєзаларыныѕ аурулары 
кезіндегі мейірбике ісі 6 - 6

4 4 таќырып Эндокринді жїйе аєзаларыныѕ 
аурулары кезіндегі мейірбике ісі 4 - 4

5 5 таќырып Балалардаєы туберкулез кезіндегі 
мейірбике ісі 4 - 4

6 6 таќырып Балалардаєы ауа-тамшы жолдарымен 
берілетін инфекциялар кезіндегі мейірбике ісі 12 - 12
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бы остановки кровотечений: тампонада, прижигания, применение общих и местных 
кровоостанавливающих средств. Воспалительные заболевания носа. Роль бытовых, 
метеорологических, инфекционных, бактериологических, вирусных, аллергических, 
профессиональных факторов в этиологии острых и хронических заболеваний верх-
них дыхательных путей. Острый насморк. Острый насморк у детей грудного возрас-
та. Принципы лечения. Вазомоторный аллергический насморк. Озена или зловонный 
насморк. Острые синуситы. Повреждение носа и околоносовых пазух. Гематома и 
абсцесс перегородки носа, переломы хрящевого и костного скелета носа. Инородные 
тела полости носа и околоносовых пазух, ринолиты, профилактика, способы удале-
ния. Обучение больного простейшим процедурам ухода.

Тема 3 Организация медицинской помощи больным с заболеваниями горта-
ни, трахеи, глотки и пищевода
Клиника, диагностика и лечение острых и хронических ларингитов, инородных 

тел гортани и пищевода. Оказание доврачебной помощи при стенозе и отеке гортани. 
Организация ухода за больными с трахеотомией.

Тема 4 Организация медицинской помощи больным с заболеваниями уха
Клиника заболеваний уха: мастоидит, отит. Методика удаления инородного тела 

наружного слухового прохода. Методика наложения согревающего компресса на ухо, 
промывания уха, взятия мазка из уха на бак посев. Организация ухода за больными в 
послеоперационном периоде.

Тема 5 Организация медицинской помощи при ЛОР-онкологии. Инфекцион-
ная безопасность
Новообразования носа и околоносовых пазух (доброкачественные и злокачествен-

ные). Симптоматика, диагностика, принципы хирургического лечения, лучевой тера-
пии и комбинированного лечения. Онкологическая настороженность.
Опухоли глотки: доброкачественные (юношеская ангиофиброма носоглотки) и 

злокачественные (рак, саркома). Диагностика, принципы лечения. Онкологическая 
настороженность при выявлении заболеваний глотки.
Новообразования гортани. Доброкачественные опухоли – фибромы, папилломы, 

ангиомы, лимфоангиомы. Папиломатоз гортани у детей и взрослых. Клиника, прин-
ципы лечения. Злокачественные опухоли. Предрак гортани. Дискератозы.
Рак гортани. Методы ранней диагностики. Значение микроларингоскопии, стро-

боскопии, рентген-томографического исследования, компьютерной томографии и 
биопсии в ранней диагностики рака гортани. Хирургические, лучевые, медикамен-
тозные и комбинированные методы лечения. Значение профилактических осмотров 
и диспансеризации в диагностике прераковых состояний. Онкологическая насторо-
женность при заболеваниях гортани.
Опухоли уха. Доброкачественные и злокачественные. Гломусные и каротидные 

опухоли. Клиника, диагностика, прогноз. Методы лечения.
Обеспечение инфекционной безопасности при работе больному и медицинским 
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3 Тематический план и содержание дисциплины
«Сестринское дело в оториноларингологии»

3.1 Тематический план дисциплины

№ 
п/п

Количество учебного времени при очной форме обучения (час.)

Наименование разделов и тем
Уровень специалиста 

среднего звена
Всего Теория Практика

1 2 3 4 5

1 Тема 1 Общие вопросы организации медицин-
ской помощи больным в отоларингологии 4 - 4

2
Тема 2 Организация медицинской помощи 
больным с заболеваниями носа и придаточных 
пазух

4 - 4

3
Тема 3 Организация медицинской помощи 
больным с заболеваниями гортани, трахеи, 
глотки и пищевода

4 - 4

4 Тема 4 Организация медицинской помощи 
больным с заболеваниями уха 4 - 4

5
Тема 5 Организация медицинской помощи 
больным с онкологическими заболеваниями 
ЛОР-органов. Инфекционная безопасность

4 - 4

Итого: 20 - 20

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Тема 1 Введение в оториноларингологию. Общие вопросы организации меди-
цинской помощи больным в отоларингологии
Методика опроса больных с заболеваниями лор органов с целью сбора анамнеза 

заболевания и жизни. Методика обследования функции носа, функции слухового и 
вестибулярного анализаторов. Правила подготовки больного к осмотру.

Тема 2 Организация медицинской помощи больным с заболеваниями носа и 
придаточных пазух
Правила постановки клинического диагноза при заболеваниях носа и придаточных 

пазух. Подготовка больного к рентгенографии пазух носа. Методика взятия мазка из 
носа, проведения риноскопии носа.
Организация ухода за больными с заболеваниями носа и придаточных пазух. Забо-

левания наружного носа. Носовые кровотечения: общие и местные причины. Спосо-
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7
7 таќырып Балаларєа шўєыл кґмек кґрсету 
бойынша мейірбике жўмысын ўйымдастыру жəне 
оныѕ мəні

8 - 8

Барлыєы: 44 - 44

3.2 Пəн бойынша їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 таќырып Балалардаєы ќан аурулары кезіндегі мейірбике ісі
Балалардаєы ќан жїйесініѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. Ќан жїйесі 

ауруларыныѕ (геморрагиялыќ диатездер, лейкоздар) себептері жəне бейімдеуші фак-
торлар, клиникалыќ кґріністері, емдеу жəне алдын алу принциптері. Науќас балаларєа 
мейірбикелік кїтім жасау. Ќан кетулер кезінде дəрігерге дейін шўєыл кґмек кґрсету.

2 таќырып Балалардаєы жїрек-ќантамыр жїйесініѕ аурулары кезіндегі 
мейірбике ісі
Балалардыѕ жїрек-ќантамыр жїйесініѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. 

Себептері жəне бейімдеуші факторлар, клиникалыќ кґріністері, жїрек-ќантамыр 
жїйесініѕ аурулары (туа біткен жїрек аќаулары, ревматизм) кезіндегі емдеу жəне ал-
дын алу принциптері. Науќас балаларєа мейірбикелік кїтім жасау. Естен тану жəне 
коллапс кезінде дəрігерге дейінгі шўєыл кґмек кґрсету.

3 таќырып Зəр шыєару аєзаларыныѕ аурулары кезіндегі мейірбике ісі
Балалардыѕ зəр шыєару аєзаларыныѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. 

Себептері жəне бейімдеуші факторлар, клиникалыќ кґріністері, асќынулары, зəр 
шыєару аєзаларыныѕ аурулары (гломерулонефрит, пиелонефрит) кезіндегі емдеу 
жəне алдын алу ќаєидалары. Тїрлі анализдерге жəне Зимницкий бойынша сынамаєа 
зəр жинау. Науќастарды ќосымша зерттеу əдістеріне дайындау. Науќас балаларєа 
мейірбикелік кїтім жасау.

4 таќырып Эндокринді жїйе аєзаларыныѕ аурулары кезіндегі мейірбике ісі
Балалардыѕ эндокринді жїйесініѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. 

Себептері жəне бейімдеуші факторлар, клиникалыќ кґріністері, асќынулары, диа-
гностикасы жəне емдеу принциптері. Гипергликемиялыќ жəне гипогликемиялыќ ко-
малар кезінде дəрігерге дейінгі шўєыл кґмек кґрсету. Ќантты диабеттіѕ алдын алу. 
Науќас балаларєа мейірбикелік кїтім жасау.

5 таќырып Балалардаєы туберкулез кезіндегі мейірбике ісі
Этиологиясы, эпидемиологиясы, клиникалыќ тїрлері, туберкулезді емдеу 

принциптері. Бейспецификалыќ жəне спецификалыќ алдын алу. Науќас балаларєа 
мейірбикелік кїтім жасау. Манту сынамасы, ќою техникасы жəне оныѕ нəтижелерін 
баєалау.
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6 таќырып Балалардаєы ауа-тамшы жолдарымен берілетін инфекциялар 
кезіндегі мейірбике ісі
Этиологиясы, эпидемиологиясы, клиникалыќ кґріністері, емдеу принциптері, 

ауа-тамшы жолдарымен берілетін инфекция ошаєында індетке ќарсы жїргізілетін 
шаралар. Бейспецификалыќ жəне спецификалыќ алдын алу. Науќас балаларєа 
мейірбикелік кїтім жасау. Зертханалыќ зерттеулерге материал жинау əдістемесі.      
№ 112у, № 063у, № 058 есепке алу тїрлері.

7 таќырып Балаларєа шўєыл кґмек кґрсету бойынша мейірбике жўмысын 
ўйымдастыру жəне оныѕ мəні
Пайда болу себептері, клиникалыќ кґріністері, педиатриядаєы шўєыл жаєдайлар: 

жіті жїрек-ґкпе жеткіліксіздігі, тырысу синдромы, гипертермиялыќ синдром, естен 
тану, коллапс, анафилактикалыќ шок, мўрыннан ќан кету, жіті уланулар, диабеттік 
жəне гипогликемиялыќ комалар, жіті стенозды ларингит, ларингоспазм, метеоризм, 
ќўсу кездерінде кґмек кґрсету тəсілі.

4 Білім беру їрдісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыруєа 
ќойылатын талаптар

Білім беру технологияларын таѕдау «2 педиатриядаєы мейірбике ісі» пəні 
мазмўныныѕ ерекшелігімен негізделген, мейірбике ќўзыреттілігі шамасында нау-
ќастарєа кїтім жасау бойынша білімдердіѕ, даєдылардыѕ жəне іскерліктердіѕ 
ќалыптасуына баєытталуы тиіс.
МЖМБС-ке сəйкес білім алушылардыѕ негізгі, кəсіби жəне арнайы ќўзырет-

тіліктерін ќалыптастыруєа икемделген молульдік оќыту ќўрылымы енгізілген. 
Практикалыќ сабаќтарды жїргізген кезде топты 8 адамнан аспайтын топшалар ќўру 
ќарастырылады.
Оќыту кезінде ќазіргі кездегі оќу-əдістемелік əдебиеттерді, жаѕа оќу жəне 

аныќтамалыќ ќўралдарды, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќу баєдар-
ламаларын ќолдану ўсынылады.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Білім алушылардыѕ БІМ баќылау барысында аєымды, аралыќ жəне ќорытынды 
баќылаулар жїргізіледі. Оќу жўмыс баєдарламасын ќўрастыру кезінде оќу орындары 
практикалыќ тапсырмалар жəне тесттік тапсырмалар ќўрастыруы тиіс. Осы тəртіп 
бойынша ќорытынды баќылау тїрі саралау сынаєы болып саналады.
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6 Литература и средства обучения

6.1 Основная литература:

1. Епифанова Л.М. Офтальмология.: Учебник. – М.: 2010. - 160 с.
2. Кошеров К.Б. Кґз аурулары. – Алматы, 1997.
3. Рубан Э.Д. Глазные болезни. Учебник. – «Феникс» Ростов-на-Дону.

6.2 Дополнительная литература:

1. Азнабаев М.Т., Мальханов В.Б. «Аденовирусные и хламидийные заболевания 
глаз», – Уфа: Гилем, 1995.

2. Мустафина Ж.Г. с соавт. Глаукома – Алматы, 1995.
3. Роземблюм Ю.З. Оптометрия – М. 1996.

6.3 Средства обучения:

1. Дидактические и наглядные пособия;
2. Тесты на бумажном и электронном носителе;
3. Учебно-методические пособия на бумажном и электронном носителе;
4. Диапозитивы, учебные фильмы;
5. Комплект тематических плакатов.
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Тема 3 Организация медицинской помощи больным с патологией заднего отрез-
ка глазного яблока, с заболеваниями хрусталика, сетчатки и зрительного нерва
Клиника и лечение хориоретинитов, иридоциклитов, катаракты. Техника определе-

ния остроты зрения и поля зрения. Организация ухода за больными с патологией за-
днего отрезка глазного яблока, с заболеваниями хрусталика, сетчатки и зрительного 
нерва.

Тема 4 Глаукома. Профилактика заболеваний глаз
Понятие о внутриглазном давлении. Клиника глаукомы. Методика определения 

внутриглазного давления. Организация ухода за больными с глаукомой.

Тема 5 Профилактика заболеваний в практике офтальмологии
Инфекционная безопасность. Задачи и работа медико – генетических консультаций 

в семьях с наследственными заболеваниями глаз. Обеспечение инфекционной без-
опасности при работе больному и медицинским работникам. Санитарно-эпидеми-
ческий режим в отделении. Правила дезинфекции предметов ухода за пациентами.

4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой содер-
жания предмета «Сестринское дело в неврологии», направлен на формирование у 
обучающихся знаний, умений и навыков по уходу за больными в пределах компе-
тенции медицинской сестры общей практики, специализированной медицинской се-
стры (см. ГОСО, образовательную программу).
Согласно ГОСО введена структура модульного обучения с уклоном на формирова-

ние у обучающихся базовых, профессиональных и специальных компетенций. При 
проведении практических занятий предусматривается деление групп на подгруппы 
численностью обучающихся не более 8 человек.
При обучении рекомендуется использование современной учебно-методической 

литературы, новых учебных и справочных пособий, электронных учебников, муль-
тимедийных обучающих программ.

5 Контроль планируемого результата обучения

Для проверки уровня усвоения обучающимися содержания программного матери-
ала используются современные средства и методы контроля: тестовые задания, пись-
менный и устный опрос, ситуационные задачи и др. Итоговой формой контроля по 
данной дисциплине является дифференцированный зачет.
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6 Əдебиеттер жəне оќу ќўралдары

6.1 Негізгі əдебиеттер:
1. Шабалов Н.П., Детские болезни. Издание пятое, переработанное и дополнен-

ное в двух томах, – «Санкт-Петербург», 2004.
2. Ежова Н.В., Педиатрия. – Минск, «Высшая школа», 2004.
3. Борисова О.А., Жиглявская О.А., Парийская Т.В., Неотложные состояния у де-

тей, – Москва, 2004.
4. Черная Н.Л., Участковый педиатр. Профилактическая медицинская помощь, – 

Ростов-на-Дону, 2006.
5. Под редакцией В.В. Юрьева, Пропедевтика детских болезней. – М.; 2003.
6. Скрининговая аттестация развития детей раннего возраста. Под редакцией Су-

лейменовой Р.А. Методические рекомендации; – Алматы, 1990.
7. Дроздов А.А., Дядя Г.И., Осипов О.В., Пропедевтика детских болезней, /учеб-

ное пособие/ – М., Эксмо, 2007.
8. Ежова Н.В., Русакова Е.М., Педиатрия, – Минск, 2002.
9. Ежова Н.В., Ежов Г.И., Педиатрия, практикум /учебное пособие/, – Минск, 2003.
10. Ежова Н.В., Русакова Е.М., Ровина С.Н., Педиатрия, доклиническая практика /

учебное пособие/, – Минск, 2004 .
11. Соколова Н.Г., Тульчинская В.Д., Педиатрия для фельдшера, – Ростов-на-Дону, 2001.

6.2 Ќосымша əдебиеттер:
1. Охрана, поощрение и поддержка практики грудного вскармливания. Совмест-

ная декларация ВОЗ/ЮНИСЕФ, – Женева, 1989.
2. Программа ВОЗ и ЮНИСЕФ по борьбе с диареей.
3. Программа ВОЗ и ЮНИСЕФ по борьбе с ОРВИ и пневмонией.
4. Профилактика и лечение рахита у детей раннего возраста. Методические реко-

мендации, – Москва, 2000.
5. Скрининговая аттестация развития детей раннего возраста, методические реко-

мендации, – Алматы, 2000.
6. Справочник семейного врача. Педиатрия. Под редакцией Матвейкова Г.П., – 

Минск, 1998.
7. Журнал «Педиатрия».
8. Журнал «Лечащий врач».
9. Бернс П., Годфри С., Бронхиальная астма, – Москва, 2003.
10. Карманное руководство по лечению и профилактике бронхиальной астмы у де-

тей, под редакцией Сепиашвили Р.И., 2003.

6.3 Оќу ќўралдары:
1. Дидактикалыќ жəне кґрнекі ќўралдар;
2. Ќаєаз жəне электронды тїрде тасымалданєан тесттер;
3. Ќаєаз жəне электронды тїрде тасымалданєан оќу-əдістемелік ќўралдар;
4. Диапозитивтер, оќулыќ фильмдер;
5. Таќырыптыќ плакаттар жиынтыєы.
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3 «2 хирургиядаєы мейірбике ісі» пəнініѕ таќырыптыќ
 жоспары жəне мазмўны

3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№
р/с

Кїндізгі оќыту нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)

Бґлімдер мен таќырыптардыѕ атауы

Орта буынды мамандар 
деѕгейі

Барлыєы Теория Прак-
тика

1 2 3 4 5

1 1 таќырып Жўмсаќ тіндердіѕ жіті іріѕді аурулары 
кезіндегі мейірбике ісі 8 - 8

2 2 таќырып Жалпы хирургиялыќ инфекция 
(остеомиелит, сепсис) кезіндегі мейірбике ісі 4 - 4

3 3 таќырып Анаэробты инфекция кезіндегі 
мейірбике ісі 4 - 4

4 4 таќырып Ќанайналым бўзылыстары (ґліеттену) 4 - 4
5 5 таќырып Ісіктер 4 - 4
6 6 таќырып Операция алдыныдаєы кезеѕ 8 - 8
7 7 таќырып Операциядан кейінгі кезеѕ 8 - 8

Барлыєы: 40 - 40

3.2 Пəн бойынша їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 таќырып Жўмсаќ тіндердіѕ жіті іріѕді аурулары кезіндегі мейірбике ісі
Жўмсаќ тіндердіѕ жіті іріѕді ауруларыныѕ клиникалыќ белгілері. Іріѕді-ќабыну 

аурулары кезінде науќастарєа кїтім жасау. Жўмсаќ тіндердіѕ жіті іріѕді аурула-
ры бар науќастарды ќарап тексеру. Іріѕді жараларды таѕу, жараларєа дренаж жəне 
антисептикалыќ заттарды ќою əдістемесі.

2 таќырып Жалпы хирургиялыќ инфекциялар (остеомиелит, сепсис) кезіндегі 
мейірбике ісі
Жалпы хирургиялыќ инфекциялардыѕ (остеомиелит, сепсис) клиникалыќ белгілері. 

Сепсис кезіндегі жараќат дамуы їрдістерініѕ ерекшеліктері. Емдеу принциптері. 
Температуралыќ реакциялардыѕ тїрін аныќтау. Халі нашар науќастарєа кїтім жасау.

3 таќырып Анаэробты инфекция кезіндегі мейірбике ісі
Анаэробты инфекцияныѕ клиникалыќ белгілері жəне диагностикасы. Анаэроб-

ты инфекцияны ескере отырып палаталарды жиыстыру жəне дезинфекциялау. 
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3 Тематический план и содержание дисциплины
«Сестринское дело в офтальмологии»

3.1 Тематический план дисциплины

№
п/п

Количество учебного времени при очной форме обучения (час.)

Наименование разделов и тем
Уровень специалиста 

среднего звена
Всего Теория Практика

1 2 3 4 5

1
Тема 1 Введение в офтальмологию. Общие 
вопросы организации медицинской помощи 
больным в офтальмологии

4 - 4

2
Тема 2 Организация медицинской помощи 
больным с заболеваниями глазодвигательно-
го аппарата

4 - 4

3

Тема 3 Организация медицинской помощи 
больным с патологией заднего отрезка глаз-
ного яблока, с заболеваниями хрусталика, 
сетчатки и зрительного нерва

4 - 4

4 Тема 4 Глаукома. Профилактика заболеваний 
глаз 4 - 4

5
Тема 5 Профилактика заболеваний в практи-
ке офтальмологии. Инфекционная безопас-
ность

4 - 4

Итого: 20 - 20

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Тема 1 Введение в офтальмологию. Общие вопросы организации медицин-
ской помощи больным в офтальмологии
Методика сбора анамнеза заболевания и жизни больных с заболеваниями глаз. Ме-

тодика обследования зрительных функций больного. Оценка отношения больного к 
своему состоянию, его нервно-психическому и социальному статусу.

Тема 2 Организация медицинской помощи больным с заболеваниями глазод-
вигательного аппарата
Клиника аномалии рефракции. Методика определения аномалии рефракции, нару-

шения аккомодации. Понятие о пресбиопии. Техника определения угла косоглазия, па-
ралитического косоглазия. Техника подбора и выписывания рецепта на простые очки. 
Организация ухода за больными с заболеваниями глазодвигательного аппарата.
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6 Перечень литературы и средств обучения

6.1 Основная литература:

1. Зудин Б.И. «Кожные и венерические болезни». – М., 1990.
2. Владимиров В.В. Вязьмитина А.В. «Сестринское дело в дерматовенероло-

гии».– Ростов-на-Дону, «Феникс», 2002.

6.2 Дополнительная литература:

1. «Руководство по кожным и венерическим болезням». Под редакцией проф. 
Скрипкина Ю.К., 4-х том., – М., «Медицина», 1996. 

2. Даскевич В.П. «Заболевания передающиеся половым путем». – Витебск, 1997.
3. Хмыз Л.А. «Кожные и венерические болезни» Практикум. – Ростов-на-Дону 

«Феникс», 2007.

6.3 Средства обучения:

1. Дидактические и наглядные пособия;
2. Тесты на бумажном и электронном носителе;
3. Учебно-методические пособия на бумажном и электронном носителе;
4. Диапозитивы, учебные фильмы;
5. Комплект тематических плакатов.
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Науќастыѕ ќаны жəне басќа биологиялыќ сўйыќтыќтары арќылы берілетін, виру-
сты жəне бактериалды инфекциямен жўќтыру кауіпінде жїргізілетін жўмыстыѕ 
ерекшеліктері.

4 таќырып Ќанайналым бўзылыстары (ґліеттену)
Аймаќтыќ ќанайналым бўзылыстарыныѕ клиникалыќ белгілері. Некроз, гангрена, 

ойыќжара жəне жыланкґздермен сырќаттанатын науќастарды зерттеу əдістемесі. 
Аймаќтыќ канайналымдардыѕ жіті бўзылыстарымен сырќаттанатын науќастарєа 
кїтім жасау. Аймаќтыќ канайналымдардыѕ жіті бўзылыстарымен сырќаттанатын 
науќастарєа дəрігерге дейінгі алєашќы кґмек кґрсету.

5 таќырып Ісіктер
Онкологиялыќ ауруларды диагностикалау. Ќатерсіз жəне ќатерлі ісіктердіѕ сара-

лау диагнозы. Онкологиялыќ патологиямен сырќаттанатын науќастарєа кїтім жасау. 
Онкологиялыќ аурулармен сырќаттанатын науќастарєа дəрігерге дейінгі алєашќы 
кґмек кґрсету.

6 таќырып Операция алдындаєы кезеѕ
Хирургиялыќ науќастарды тексеру. Науќасты жоспарлы, жедел, шўєыл опера-

цияларєа дайындау.

7 таќырып Операциядан кейінгі кезеѕ
Операциядан кейінгі кезеѕде науќасќа кїтім жасау. Операциялыќ əрекеттерден 

кейін туындайтын асќынулардыѕ алдын алу жəне емдеу.

4 Білім беру їрдісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге
 асыруєа ќойылатын талаптар

Білім беру технологияларын таѕдау «2 хирургиядаєы мейірбике ісі» пəні 
мазмўныныѕ ерекшелігімен негізделген, мейірбике ќўзыреттілігі шамасында 
науќастарєа кїтім жасау бойынша білімдердіѕ, даєдылардыѕ жəне іскерліктердіѕ 
ќалыптасуына баєытталуы тиіс.
МЖБС-ке сəйкес білім алушылардыѕ негізгі, кəсіби жəне арнайы ќўзыреттілікте-

рін ќалыптастыруєа икемделген молульдік оќыту ќўрылымы енгізілген. Практика-
лыќ сабаќтарды жїргізген кезде топты 8 адамнан аспайтын топшаларєа бґлу 
ќарастырылады. Оќыту кезінде ќазірєі кездегі оќу-əдістемелік əдебиеттерді, жаѕа 
оќу жəне аныќтамалыќ ќўралдарды, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќу 
баєдарламаларын ќолдану ўсынылады.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Білімді баќылау тїрлері аєымды, аралыќ жəне ќорытынды баќылаулар арќылы 
жїргізіледі. Оќу жўмыс баєдарламасын ќўрастыру кезінде оќу орындары практикалыќ 
жəне тесттік тапсырмалар ќўрастыруы тиіс. Берілген пəн бойынша ќорытынды 
баќылау тїрі саралау сынаєы болып саналады.
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6 Əдебиеттер жəне оќу ќўралдары

6.1 Негізгі əдебиеттер:
1. Колб Л.И., Леонович С.И., Колб Е.Л. «Сестринское дело в хирургии». – Минск. 

«Высшая школа», 2007.
2. Заривчацкий М.Ф. «Сестринское дело в хирургии». – Ростов-на-Дону, 2006.
3. Чернов В.Н., Маслов А.И. «Общая хирургия», – М., 2004.
4. Барыкина Н.В.,Зарянская В.Г., «Сестринское дело в хирургии».– Ростов-на-

Дону, 2007.
5. Оскреткова В.И., Колб Л.И., Леонович С.И. «Общехирургические навыки» – 

Ростов-на-Дону, 2007.
6. Яромич И.В. «Общая хирургия» – Минск, 2003.
7. Борис А.И., Сай А.В. «Хирургия». Пособие для медицинских сестер. – М.. 

Минск, 2005.

6.2 Оќу ќўралдары:
1. Дидактикалыќ жəне кґрнекі ќўралдар;
2. Ќаєаз жəне электронды тїрде тасымалданєан тестілер;
3. Ќаєаз жəне электронды тїрде тасымалданєан оќу-əдістемелік ќўралдар;
4. Диапозитивтер, оќулыќ фильмдер;
5. Таќырыптыќ плакаттар жиынтыєы.
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4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой содер-
жания предмета «Сестринское дело в дерматовенерологии», направлен на формиро-
вание у обучающихся знаний, умений и навыков по уходу за больными в пределах 
компетенции медицинской сестры общей практики (см. ГОСО, образовательную 
программу).
Согласно ГОСО введена структура модульного обучения с уклоном на формирова-

ние у обучающихся базовых, профессиональных и специальных компетенций. При 
проведении практических занятий предусматривается деление групп на подгруппы 
численностью обучающихся не более 8 человек.
При обучении рекомендуется использование современной учебно-методической 

литературы, новых учебных и справочных пособий, электронных учебников, муль-
тимедийных обучающих программ.

5 Контроль планируемого результата обучения

Для проверки уровня усвоения обучающимися содержания программного мате-
риала используются современные учебные средства и методы контроля: тестовые 
задания, письменный и устный опрос, ситуационные задачи и др. Итоговой формой 
контроля по данной дисциплине является дифференцированный зачет.
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вания больного кожным и венерическими заболеваниями. Вопросы деонтоло-
гии в дерматовенерологии
Анатомия, физиология и гистология кожи. Причины кожных заболеваний. Пер-

вичные и вторичные элементы сыпи. Методы обследования. Вопросы деонтологии в 
дерматовенерологии. Организация сестринского процесса.

Раздел 2 Аллергические заболевания кожи
Тема 2.1 Дерматиты, токсидермии, экзема, крапивница, атопический дерматит.
Этиология, классификация, клинические проявления, принципы обследования, ле-

чение и уход. Техника наружной обработки в зависимости от степени воспалитель-
ной реакции и стадии воспалительного процесса.

Раздел 3 Инфекционные заболевания кожи
Тема 3.1 Пиодермии
Этиология, факторы риска, классификация, клинические проявления, методы лече-

ния и ухода. Профилактика пиодермий.

Тема 3.2 Микозы. Чесотка. Педикулез
Этиология, классификация, факторы риска, источники заражения, клинические 

проявления, методы диагностики и лечения при микозах. Основные профилактиче-
ские мероприятия.
Чесотка, этиология, патогенез, пути распространения, клиническая картина чесот-

ки у взрослых и детей. Методы диагностики и лечения. Методы дезинфекции. Про-
филактика.
Педикулез. Головная, платяная, лобковая вошь. Лечение. Профилактика.

Тема 3.3 Вирусные дерматозы
Герпесы, бородавки, контагиозный моллюск, этиология, факторы риска, клиниче-

ские проявления, лечение, уход и профилактику.

Раздел 4 Венерические болезни
Тема 4.1 Сифилис
Этиология, классификация, факторы риска, пути заражения, клинические проявле-

ния первичного, вторичного, третичного и врожденного периодов сифилиса. Методы 
диагностики и лечение. Клинико-серологический контроль при сифилисе.

Тема 4.2 Гонорея
Этиология, пути заражения, классификация, клинические проявления гонореи у 

мужчин, женщин и у детей, осложнения, методы диагностики и лечение, критерии 
излеченности при гонореи, профилактику ЗППП, инфекционную безопасность при 
работе с больным, правила дезинфекции предметов ухода за пациентами, заполнение 
медицинской документации.
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3 «2 акушерия мен гинекологиядаєы мейірбике ісі»
пəнініѕ таќырыптыќ жоспары жəне мазмўны

3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№
р/с

Кїндізгі оќыту нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)

Бґлімдер мен таќырыптардыѕ атауы
Орта буынды мамандар деѕгейі
Барлыєы Теория Практика

1 2 3 4 5

1

1 бґлім Перинатологиядаєы ДДЎ баєдар-
ламасы -

1.1 таќырып Перинатология, перинаталды 
ґлім туралы тїсінік 4 - 4

1.2 таќырып Перинаталды фармакология 4 - 4
1.3 таќырып Іштегі нəресте гипоксиясы 4 - 4
1.4 таќырып Іштегі нəресте асфиксиясы 4 - 4

2

2 бґлім Отбасын жоспарлау туралы тїсі-
нік. ДДЎ аныќтамасы - -

2.1 таќырып Отбасын жоспарлау бойын-
ша ДДЎ баєдарламасы 4 - 4

2.2 таќырып ЌР-да отбасын жоспарлау 
ќызметін ўйымдастыру 8 - 8

2.3 таќырып Ќыз баланыѕ, бойжеткенніѕ, 
əйелдіѕ жеке басыныѕ гигиенасы 4 - 4

3 3 бґлім Балалар гинекологиясыныѕ негіз-
дері 4 4

4

4 бґлім Сексопатология негіздері. Отба-
сын жоспарлау жəне сексопатология мəсе-
лелері бойынша отбасына кеѕес берудегі 
мейірбикеніѕ ќызметтері

4 4

Барлыєы: 40 40

3.2 Пəн бойынша їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 бґлім Перинатологиядаєы ДДЎ баєдарламасы
1.1 таќырып Перинатология, перинаталды ґлім туралы тїсінік
Перинаталды ґлім ќўрылымы. Перинаталды ґлімді аныќтау əдістемесі. Перина-

талды патология бойынша жїкті əйелдердіѕ жоєары ќауіпті топтары мен факторлары. 
Заќымдаушы факторлардыѕ (гипоксия, химиялыќ агенттер, дəрілік заттар, патогенді 
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микробтар, ананыѕ созылмалы аурулары, шылым шегу, ішімдікке салыну) эмбрион 
жəне іштегі нəрестеніѕ дамуына тигізетін əсері, ќўрсаќішілік дамудыѕ критикалыќ 
кезеѕдерініѕ маѕызы.

1.2 таќырып Перинаталды фармакология
Перинаталды фармакология. Дəрілік заттардыѕ трансплацентарлыќ ґту 

ерекшеліктері. Перинатология тўрєысынан жїктілік кезінде фармакотерапияєа 
арналєан препараттарды (антибактериалды, гормоналды, гипотензивті, антикоагу-
лянтты, тиреотоксикалыќ, транквилизаторлар жəне т.б.) таѕдау.

1.3 таќырып Іштегі нəресте гипоксиясы
Іштегі нəрестеніѕ гипоксиясы. Іштегі нəресте гипоксиясыныѕ себептері, даму 

механизмдері, жіктемесі. Ќазіргі кездегі диагностикалау, емдеу жəне алдын алу 
тəсілдері.

1.4 таќырып Іштегі нəресте асфиксиясы
Нəрестелердіѕ жаєдайын Апгар, Сильверман (шала туєандар їшін) шкалалары 

бойынша баєалау. Нəрестелердегі гипотермия, «жылулыќ тізбек» туралы тїсінік. 
Жаѕа туылєан нəресте асфиксиясы. Себептері, клиникалыќ тїрлері, алдын алу. Реа-
нимация əдістері. Перзентханада нəрестелерге алєашќы жəне реанимациялыќ кґмек 
кґрсету.

2 бґлім Отбасын жоспарлау туралы тїсінік
2.1 таќырып Отбасын жоспарлау бойынша ДДЎ баєдарламасы
Отбасын жоспарлаудыѕ медицина-əлеуметтік мəні. Отбасын жоспарлау ќызметін 

ўйымдастырудыѕ халыќаралыќ тəжірибесі. Отбасын жоспарлау ќызметініѕ ана мен 
баланы ќорєау ќызметімен бірлесуі.

2.2 таќырып ЌР-да отбасын жоспарлау ќызметін ўйымдастыру
ЌР-да отбасын жоспарлау ќызметін ўйымдастыру. Отбасын жоспарлау ќызметініѕ 

негізгі маќсаты мен міндеттері. Отбасын жоспарлау ќызметінде мейірбикеніѕ атќаратын 
рґлі: халыќќа жеке кеѕес беруде жəне отбасын жоспарлау маќсаттары, міндеттері жəне 
əдістері туралы білімдер таратуєа ќатысуы. Ќазіргі кездегі контрацептивтер.

2.3 таќырып Ќыз баланыѕ, бойжеткенніѕ, əйелдердін жеке басыныѕ гигиенасы
Етеккір кезеѕініѕ гигиенасы. Жыныстыќ ґмір гигиенасы. Əйелдіѕ ўрпаќ жаѕєырту 

денсаулыєын саќтаудаєы, ана мен сəби ґлімін тґмендетудегі отбасын жоспарлаудыѕ 
рґлі. Жасґспірімдердіѕ ўрпаќты жаєырту денсаулыєын саќтаудаєы отбасын 
жоспарлаудыѕ рґлі. Жасґспірімдермен жўмыс істеу ерекшеліктері.

3 бґлім Балалар гинекологиясыныѕ негіздері
Жалпы жəне арнайы гинекологиялыќ анамнез жинау əдістемесі. Ректальды зерттеу 

жїргізу техникасы.
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3 Тематический план и содержание дисциплины
«Сестринское дело в дерматовенерологии»

3.1 Тематический план дисциплины

№
п/п

Количество учебного времени при очной форме обучения (час.)

Наименование разделов и тем
Уровень специалиста 

среднего звена
Всего Теория Практика

1 2 3 4 5

1

Раздел 1 Общие вопросы
Тема 1.1 Введение в дерматовенерологию. 
Особенности анатомии, физиологии и ги-
стологии кожи. Первичные и вторичные эле-
менты сыпи. Методы обследования больного 
кожными и венерическими заболеваниями. 
Вопросы деонтологии в дерматовенерологии 

2 - 2

2
Раздел 2 Аллергические заболевания кожи.
Тема 2.1 Дерматиты, токсидермии, экзема, 
крапивница, атопический дерматит

4 - 4

3

Раздел 3 Инфекционные заболевания кожи
Тема 3.1 Пиодермии
Тема 3.2 Микозы. Чесотка. Педикулез
Тема 3.3 Вирусные дерматозы

8 - 8

4
Раздел 4 Венерические болезни
Тема 4.1 Сифилис
Тема 4.2 Гонорея

6 - 6

Итого: 20 - 20

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Введение
Кожные и венерические болезни, вследствие, их широкой распространенности и 

социальной значимости, занимают одно из ведущих мест в клинической медицине. 
Знание этой дисциплины для медицинской сестры необходимо, так как она является 
сознательным и активным помощником врача в выполнении его назначений, в лече-
нии, наблюдении и уходе за больными.

Раздел 1. Общие вопросы
Тема 1.1 Введение в дерматовенерологию. Особенности анатомии, физиологии 

и гистологии кожи. Первичные и вторичные элементы сыпи. Методы обследо-
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6 Литература и средства обучения

6.1 Основная литература:

1. Дзигуа М.В. Сестринскре дело в акушерстве и гинекологии.: Учебник. – М., 
2011. - 528 с.

2. Славянова И.К., «Сестринское дело в акушерстве и гинекологии», – Ростов-на- 
Дону,«Феникс», 2007.

3. Бодяжина В.И.,«Акушерство», /учебное пособие/. – Ростов-на-Дону, «Феникс». 
2006.

4. Тарновская И.И., Мухина С.А., Практическое руководство к предмету «Основы 
сестринского дела», Мед. Книга. – Сервис, 2008.

6.2 Дополнительная литература:

1. Осипова В.Л., «Внутрибольничная инфекция»/ учебное пособие/. Мед. Книга. 
– Сервис., 2009.

2. Дуда В.И., Дуда Вл.И.,Дражина О.Г.,«Акушерство». – М.:Оникс 21 век, 2005.

6.3 Средства обучения:

1. Дидактические и наглядные пособия;
2. Тесты на бумажных и электронных носителях;
3. Учебно-методические пособия на бумажных и электронных носителях;
4. Диапозитивы, слайды, учебные фильмы;
5. Комплект тематических плакатов;
6. Сборник тестов и задач.
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Ќыз балалар мен жасґсіпірім-ќыздар арасында жїргізілетін санитариялыќ-аєарту 
жəне алдын алу жўмыстары.

4 бґлім Сексопатология негіздері
Сексопатология негіздері. Отбасын жоспарлау жəне сексопатология мəселелері 

бойынша отбасына кеѕес берудегі мейірбикеніѕ атќаратын ќызметтері.

4 Білім беру їрдісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыруєа
 ќойылатын талаптар

Білім беру технологияларын таѕдау «2 акушерия мен гинекологиядаєы мейірбике 
ісі» пəні мазмўныныѕ ерекшелігімен негізделген, мейірбике ќўзыреттілігі шамасын-
да науќастарєа кїтім жасау бойынша білімдердіѕ, даєдылардыѕ жəне іскерліктердіѕ 
ќалыптасуына баєытталуы тиіс.
МЖБС-ке сəйкес білім алушылардыѕ негізгі, кəсіби жəне арнайы ќўзыреттіліктерін 

ќалыптастыруєа икемделген молульдік оќыту ќўрылымы енгізілген. Практикалыќ 
сабаќтарды жїргізген кезде топты 8 адамнан аспайтын топшаларєа бґлу 
ќарастырылады. Оќыту кезінде ќазіргі кездегі оќу-əдістемелік əдебиеттерді, жаѕа 
оќу жəне аныќтамалыќ ќўралдарды, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќу 
баєдарламаларын ќолдану ўсынылады.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Білімді баќылау бастапќы, аєымды, аралыќ жəне ќорытынды баќылаулар тїрінде 
жїргізіледі. Оќу жўмыс баєдарламасын ќўрастыру кезінде оќу орындары практикалыќ 
жəне тесттік тапсырмалар ќўрастыруы тиіс. Осы пəн бойынша ќорытынды баќылау 
тїрі саралау сынаєы болып саналады.
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6 Əдебиеттер жəне оќу ќўралдары

6.1 Негізгі əдебиеттер:

1. Дзигуа М.В. Сестринскре дело в акушерстве и гинекологии.: Учебник. – М., 
2011. - 528 с.

2. Славянова И.К., «Сестринское дело в акушерстве и гинекологии», – Ростов-на- 
Дону,«Феникс», 2007.

3. Бодяжина В.И.,«Акушерство», /учебное пособие/. – Ростов-на-Дону, «Феникс». 
2006.

4. Тарновская И.И., Мухина С.А., Практическое руководство к предмету «Основы 
сестринского дела», Мед. Книга. – Сервис, 2008.

6.2 Ќосымша əдебиеттер:

1. Осипова В.Л., «Внутрибольничная инфекция»/ учебное пособие/. Мед. Книга. 
– Сервис., 2009.

2. Дуда В.И., Дуда Вл.И.,Дражина О.Г.,«Акушерство». – М.:Оникс 21 век, 2005.

6.3 Оќу ќўралдары:

1. Дидактикалыќ жəне кґрнекі ќўралдар;
2. Ќаєаз жəне электронды тїрде тасымалданєан тесттер;
3. Ќаєаз жəне электронды тїрде тасымалданєан оќу-əдістемелік ќўралдар;
4. Диапозитивтер, оќу фильмдер;
5. Таќырыптыќ плакаттар жиынтыєы;
6. Тесттер жəне есептер жинаєы.
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4 Требования к условиям организации и реализации
 образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой содер-
жания предмета, направлен на формирование у обучающегося знаний, умений и на-
выков по уходу за гинекологическими больными, в пределах компетенции специали-
зированной медицинской сестры (см. ГОСО, образовательную программу). Согласно 
ГОСО введена структура модульного обучения с уклоном на формирование у обуча-
ющихся базовых, профессиональных и специальных компетенций. При проведении 
практических занятий предусматривается деление групп на подгруппы численно-
стью обучающихся не более 8 человек.
Программа предоставляет право вносить обоснованные изменения и дополнения 

в формы, организацию, содержание, методы обучения. При обучении рекомендует-
ся использование современной учебно-методической литературы, новых учебных 
и справочных пособий, электронных учебников, мультимедийных обучающих про-
грамм.

5 Контроль планируемого результата обучения

Форма контроля знаний включает исходный, текущий, промежуточный, ито-
говый контроль. Предлагается при составлении рабочих учебных программ ком-
петентностно-ориентированные практические работы и тестовые задания. Предус-
мотрено право выбора на формы проведения контроля. Итоговой формой контроля 
по данной дисциплине является дифференцированный зачет.
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Тема 1.2 Перинатальная фармакология
Перинатальная фармакология. Особенности трансплацентарного перехода лекар-

ственных веществ. Выбор препаратов для фармакотерапии во время беременности 
(антибактериальные, гормональные, гипотензивные, антикоагулянтные, тиреостати-
ческие, транквилизаторы и др.) с позиций перинатологии.

Тема 1.3 Гипоксия плода
Гипоксия плода. Причины, механизм возникновения, классификация гипоксии 

плода. Современные способы диагностики, лечения и профилактики.

Тема 1.4 Асфиксия плода
Оценка состояния новорожденных детей по шкале Апгар, шкале Сильвермана (для 

недоношенных). Гипотермия у новорожденных, понятие «тепловой цепочки». Асфиксия 
новорожденного ребенка. Причины, клинические формы, профилактика. Методы реани-
мации. Первичная и реанимационная помощь новорожденным в родильном доме.

Раздел 2 Понятие о планировании семьи
Тема 2.1 Программа ВОЗ по планированию семьи
Медико-социальная значимость планирования семьи. Международный опыт орга-

низации службы планирования семьи. Интеграция службы планирования семьи со 
службой охраны материнства и детства.

Тема 2.2 Организация службы планирования семьи в Республике Казахстан
Организация службы планирования семьи в РК. Основные цели и задачи службы 

планирования семьи. Роль медицинской сестры в службе планирования семьи: уча-
стие в индивидуальном консультировании населения и в распространении знаний о 
целях, задачах и методах планирования семьи. Современные контрацептивы.

Тема 2.3 Гигиена девочки, девушки, женщины
Гигиена менструального периода. Гигиена половой жизни. Роль планирования 

семьи в сохранении репродуктивного здоровья женщины, снижении материнской и 
младенческой смертности. Роль планирования семьи в сохранении репродуктивного 
здоровья подростков. Особенности работы с подростками.

Раздел 3 Основы детской гинекологии
Методика сбора общего и специального гинекологического анамнеза. Техника про-

ведения ректального исследования.
Санитарно-просветительная и профилактическая работа среди девочек и девушек-

подростков.

Раздел 4 Основы сексопатологии
Основы сексопатологии. Функции медицинской сестры по консультированию се-

мьи в вопросах планирования семьи и сексопатологии.
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3 «Дерматовенерологиядаєы мейірбике ісі» пəнініѕ таќырыптыќ жоспары 
жəне мазмўны

3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№

Кїндізгі оќыту нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)

Бґлімдер мен таќырыптардыѕ атауы

Орта буынды маман-
дар деѕгейі

Бар-
лыєы Теория Прак-

тика
1 2 3 4 5

1

1 бґлім Жалпы мəселелері
1.1 таќырып Дерматовенерологияєа кіріспе. Тері 
анатомиясы, физиологиясы жəне гистологиясы. 
Бґртпеніѕ біріншілікті жəне екіншілікті элементтері. 
Жыныс жолдары арќылы берілетін жəне тері 
ауруларымен сырќаттанатын науќастарды тексеру 
əдістері. Дерматовенерологиядаєы деонтология 
мəселелері 

2 - 2

2
2 бґлім Терініѕ аллергиялыќ аурулары
2.1 таќырып Дерматиттер, токсидермиялар, экзема, 
есекжем, атопиялыќ дерматиттер

4 - 4

3

3 бґлім Терініѕ жўќпалы аурулары
3.1 таќырып Пиодермиялар
3.2 таќырып Микоздар. Ќотыр. Педикулез
3.3 таќырып Вирусты дерматоздар

8 8

4
4 бґлім Жыныс жолдары арќылы берілетін аурулар
4.1 таќырып Мерез
4.2 таќырып Соз

6 - 6

Барлыєы: 20 - 20

3.2 Пəн бойынша їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

Кіріспе

Жыныс жолдары арќылы берілетін жəне тері аурулары, салдары, кеѕ таралуы жəне 
əлеуметтік мəні, клиникалыќ медицинада алатын орны. Мейірбике їшін бўл пəнді 
білу таєайындауларды орындауда, емдеуде, науќасты баќылап оєан кїтім жасауда 
дəрігердіѕ білікті жəне белсенді кґмекшісі болып саналады.
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1 бґлім Жалпы мəселелері
1.1 таќырып Дерматовенерологияєа кіріспе. Тері анатомиясы, физиология-

сы жəне гистологиясы. Бґртпеніѕ біріншілікті жəне екінгшілікті элементтері. 
Тері ауруларымен жəне жыныс жолдары арќылы берілетін аурулармен 
сырќаттанатын науќастарды тексеру əдістері. Дерматовенерологиядаєы деон-
тология мəселелері
Тері анатомиясы, физиологиясы жəне гистологиясы. Тері ауруларыныѕ себептері. 

Бґртпеніѕ біріншілікті жəне екіншілікті элементтері. Тексеру əдістері. Дермато-
венерологиядаєы деонтология мəселелері. Мейірбикелік їрдісті їйымдастыру.

2 бґлім Терініѕ аллергиялыќ аурулары
2.1 таќырып Дерматиттер, токсидермиялар, экзема, есекжем, атопиялы дер-

матиттер
Этиологиясы, жіктемесі, клиникалыќ кґріністері, тексеру, емдеу жəне кїтім жасау 

принциптері. Ќабыну реакциясыныѕ дəрежесіне жəне ќабыну їрдістерініѕ сатысына 
байланысты сыртќы ґѕдеу техникасы.

3 бґлім Терініѕ жўќпалы аурулары
3.1 таќырып Пиодермиялар
Этиологиясы, ќауіп-ќатер факторлары, жіктемесі, клиникалыќ кґріністері, емдеу 

жəне кїтім жасау принциптері. Пиодермияныѕ алдын алу.

3.2 Микоздар. Ќотыр. Педикулез
Микоздыѕ этиологиясы, жіктемесі, ќауіп-ќатер факторлары, зарар кґзі, клиникалыќ 

кґріністері, диагностикасы, емдеу əдістері. Негізгі алдын алу шаралары.
Ќотыр, этиологиясы, патогенезі, таралу жолдары, балалар мен ересектердегі 

ќотырдыѕ клиникалыќ кґріністері. Диагностикалау жəне емдеу əдістері. Дезинфек-
циялау əдістері. Алдын алу.
Педикулез. Бас, киім-кешек, ќасаєа биттері. Емдеу. Алдын алу.

3.3 таќырып Вирусты дерматоздар
Ўшыќтар, сїйелдер, контагиозды моллюск, этиологиясы, ќауіп-ќатер факторлары, 

клиникалыќ кґріністері, емдеу, кїтім жасау жəне алдын алу.

4 бґлім Жыныс жолдары арќылы берілетін аурулар
4.1 таќырып Мерез
Этиологиясы, жіктемесі, ќауіп-ќатер факторлары, жўєу жолдары, мерездіѕ ілкі, 

салдарлыќ жəне туа біткен кезеѕдерініѕ клиникалыќ кґріністері. Диагностикалау 
жəне емдеу əдістері. Мерез кезіндегі клиникалыќ-серологиялыќ баќылау.

4.2 таќырып Соз
Этиологиясы, жўєу жолдары, жіктемесі, еркектердегі, əйелдердегі жəне балалардаєы 

создыѕ клиникалыќ кґріністері, асќынулары, диагностикалау жəне емдеу əдістері, 
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3 Тематический план и содержание дисциплины
«Сестринское дело в акушерстве и гинекологии - 2»

3.1 Тематический план дисциплины

№
п/п

Количество учебного времени при очной форме обучения

Наименование разделов и тем
Уровень специалиста 

среднего звена
Всего Теория Практика

1 2 3 4 5

1

Раздел 1 Программы ВОЗ в перинатологии -
Тема 1.1 Понятие о перинатологии, перина-
тальной смертности 4 - 4

Тема 1.2 Перинатальная фармакология 4 - 4
Тема 1.3 Гипоксия плода 4 - 4
Тема 1.4 Асфиксия плода 4 - 4

2

Раздел 2 Понятие о планировании семьи.
Определение ВОЗ - -

Тема 2.1 Программа ВОЗ по планированию се-
мьи 4 - 4

Тема 2.2 Организация службы планирования 
семьи в РК 8 - 8

Тема 2.3 Гигиена девочки, девушки, женщины 4 - 4
3 Раздел 3 Основы детской гинекологии 4 4

4
Раздел 4 Основы сексопатологии. Функции меди-
цинской сестры по консультированию семьи в во-
просах планирования семьи и сексопатологии.

4 4

Итого: 40 40

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел 1 Программа ВОЗ в перинатологии
Тема 1.1 Понятие о перинатологии, перинатальной смертности
Структура перинатальной смертности. Методика определения перинатальной 

смертности. Факторы и группы высокого риска беременных по перинатальной па-
тологии. Влияние повреждающих факторов (гипоксия, химические агенты, лекар-
ственные вещества, патогенные микробы, хронические заболевания матери, курение, 
алкоголизм и др.) на развитие эмбриона и плода, значение критических периодов 
внутриутробного развития.
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6 Литература и средства обучения

6.1 Основная литература:
1. Колб Л.И., Леонович С.И., Колб Е.Л. «Сестринское дело в хирургии». – Минск. 

«Высшая школа», 2007.
2. Заривчацкий М.Ф. «Сестринское дело в хирургии». – Ростов-на-Дону, 2006.
3. Чернов В.Н., Маслов А.И. «Общая хирургия», – М., 2004.
4. Барыкина Н.В.,Зарянская В.Г., «Сестринское дело в хирургии».– Ростов-на-

Дону, 2007.
5. Оскреткова В.И., Колб Л.И., Леонович С.И. «Общехирургические навыки» – 

Ростов-на-Дону, 2007.
6. Яромич И.В. «Общая хирургия» – Минск, 2003.
7. Борис А.И., Сай А.В. «Хирургия». Пособие для медицинских сестер. – М.. 

Минск, 2005.

6.2 Средства обучения:
1. Дидактические и наглядные пособия;
2. Тесты на бумажном и электронном носителе;
3. Учебно-методические пособия на бумажном и электронном носителе;
4. Диапозитивы, учебные фильмы;
5. Комплект тематических плакатов.
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создан айыєу критерийлері, ЖЖБА алдын алу, науќастармен жўмыс істеу кезінде 
инфекциялыќ ќауіпсіздік, науќастарєа кїтім жасау кезіѕде заттарды зарарсызданды-
ру тəртібі, медициналыќ ќўжаттамаларды толтыру.

4 Білім беру їрдісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге 
асыруєа ќойылатын талаптар

Білім беру технологияларын таѕдау «Дерматовенерологиядаєы мейірбике ісі» 
пəні мазмўныныѕ ерекшелігімен негізделген, мейірбике ќўзыреттілігі шамасында 
науќастарєа кїтім жасау бойынша білімдердіѕ, даєдылардыѕ жəне іскерліктердіѕ 
ќалыптасуына баєытталуы тиіс.
МЖБС-ке сəйкес білім алушылардыѕ негізгі, кəсіби жəне арнайы ќўзыреттілік-

терін ќалыптастыруєа икемделген молульдік оќыту ќўрылымы енгізілген. Прак-
титкалыќ сабаќтарды жїргізген кезде топты 8 адамнан аспайтын топшаларєа бґлу 
ќарастырылады.
Оќыту кезінде ќазіргі кездегі оќу-əдістемелік əдебиеттерді, жаѕа оќу жəне 

аныќтамалыќ ќўралдарды, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќу бає-
дарламаларын ќолдану ўсынылады.

5 Оќытудын оспарланєан нəтижесін баќылау

Білім алушылардыѕ пəнді меѕгеру деѕгейін тексеру їшін ќазіргі оќу ќўралдары 
мен баќылау əдістері (тестілік тапсырмалар, жазбаша тапсыру жəне ауызша сўрау, 
жаєдаятты есептер жəне т.б.) ќолданылады. Осы пəн бойынша ќорытынды баќылау 
тїрі саралау сынаєы болып саналады.



24

6 Əдебиеттер жəне оќу ќўралдары:

6.1 Негізгі əдебиеттер:

1. Зудин Б.И. «Кожные и венерические болезни». – М., 1990.
2. Владимиров В.В. Вязьмитина А.В. «Сестринское дело в дерматовенероло-

гии».– Ростов-на-Дону, «Феникс», 2002.

6.2 Ќосымша əдебиеттер:

1. «Руководство по кожным и венерическим болезням». Под редакцией проф. 
Скрипкина Ю.К., 4-х том., – М., «Медицина», 1996. 

2. Даскевич В.П. «Заболевания передающиеся половым путем». – Витебск, 1997.
3. Хмыз Л.А. «Кожные и венерические болезни» Практикум. – Ростов-на-Дону 

«Феникс», 2007.

6.3 Оќу ќўралдары:

1. Дидактикалыќ жəне кґрнекі ќўралдар;
2. Ќаєаз жəне электронды тїрде тасымалданєан тестілер;
3. Ќаєаз жəне электронды тїрде тасымалданєан оќу-əдістемелік ќўралдар;
4. Диапозитивтер, оќулыќ фильмдер;
5. Таќырыптыќ плакаттар жиынтыєы.
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инфицирования вирусной и бактериальной инфекцией, передающейся через кровь 
или другие биологические жидкости больного;

Тема 4 Нарушения кровообращения (омертвения)
Клинические признаки нарушения регионарного кровообращения. Методика ис-

следования больных с некрозами, гангренами, язвами и свищами. Уход за больными 
с острыми нарушениями регионарного кровообращения. Оказание первой доврачеб-
ной помощи больным с острыми нарушениями регионарного кровообращения.

Тема 5 Опухоли
Диагностика онкологических заболеваний. Дифференциальный диагноз доброкаче-

ственных и злокачественных образований. Уход за больными с онкологической патоло-
гией. Оказание первой доврачебной помощи больным с онкологическими заболеваниями.

Тема 6 Предоперационный период
Обследование хирургического больного. Подготовка больного к плановым, сроч-

ным, экстренным операциям.

Тема 7 Послеоперационный период
Уход за больным в послеоперационном периоде. Профилактика и лечение ослож-

нений после оперативного вмешательства.

4 Требования к условиям организации и реализации
 образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой содержания 
предмета «СД в педиатрии - 2», направлен на формирование знаний, умений и навыков у 
обучающихся по уходу за больными в пределах компетенции медицинской сестры.
Согласно ГОСО введена структура модульного обучения с уклоном на формиро-

вание базовых, профессиональных и специальных компетенций обучающихся. При 
проведении практических занятий предусматривается деление групп на подгруппы 
численностью обучающихся не более 8 человек.
При обучении рекомендуется использование современной учебно-методической 

литературы, новых учебных и справочных пособий, электронных учебников, муль-
тимедийных обучающих программ.

5 Контроль планируемого результата обучения

Форма контроля знаний включает исходный, текущий, промежуточный ито-
говый контроль. Предлагается при составлении рабочих учебных программ 
компетентностно-ориентированные практические работы и тестовые задания. Пред-
усмотрено право выбора форм контроля результатов обучения. Итоговой формой 
контроля по данной дисциплине является дифференцированный зачет.
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3 Тематический план и содержание дисциплины
«Сестринское дело в хирургии - 2»

3.1 Тематический план дисциплины

№
п/п

Количество учебного времени при очной форме обучения

Наименование разделов и тем

Специалист среднего 
звена

Всего Теория Практика

1 2 3 4 5

1 Тема 1 Сестринское дело при острых гнойных 
заболеваниях мягких тканей 8 - 8

2 Тема 2 Сестринское дело при общей хирургиче-
ской инфекции: остеомиелите, сепсисе 4 - 4

3 Тема 3 Сестринское дело при анаэробной ин-
фекции 4 - 4

4 Тема 4 Нарушения кровообращения (омертвения) 4 - 4
5 Тема 5 Опухоли 4 - 4
6 Тема 6 Предоперационный период 8 - 8
7 Тема 7 Послеоперационный период 8 - 8

Итого: 40 - 40

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Тема 1 Сестринское дело при острых гнойных заболеваниях мягких тканей
Клинические признаки острых гнойных заболеваний мягких тканей. Уход за паци-

ентами с гнойно-воспалительными заболеваниями.
Проведение осмотра и обследования больных с острыми гнойными процессами 

в мягких тканях. Методика перевязки гнойных ран, накладывания дренажей, анти-
септических средств в рану.

Тема 2 Сестринское дело при общей хирургической инфекции: остеомиелите, 
сепсисе
Клинические признаки общей хирургической инфекции: остеомиелита, сепсиса. 

Особенности раневого процесса при сепсисе. Принципы лечения. Определение вида 
температурной реакции. Уход за тяжелобольными.

Тема 3 Сестринское дело при анаэробной инфекции
Клинические признаки и диагностика анаэробной инфекции. Уборка и дезинфек-

ция палат с учетом анаэробной инфекции. Особенности работы в условиях риска 
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3 «Офтальмологиядаєы мейірбике ісі» пəнініѕ таќырыптыќ
 жоспары жəне мазмўны

3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№
р/с

Кїндізгі оќыту нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)

Бґлімдер мен таќырыптардыѕ атауы
Орта буынды мамандар 

деѕгейі
Барлыєы Теория Практика

1 2 3 4 5

1

1 таќырып Офтальмологияєа кіріспе. 
Офтальмологиядаєы науќастарєа медици-
налыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастырудыѕ 
жалпы мəселелері

4 - 4

2

2 таќырып Кґзќозєалтќыш аппараттыѕ 
ауруларымен сырќаттанатын науќастарєа 
медициналыќ кґмек кґрсетуді ўйымдас-
тыру

4 - 4

3

3 таќырып Кґз алмасыныѕ артќы бґлігініѕ, 
кґзбўршаќтыѕ, торќабыќтыѕ жəне кґз нер-
вініѕ патологияларымен сырќаттанатын 
науќастарєа медициналыќ кґмек кґрсетуді 
ўйымдастыру

4 - 4

4 4 таќырып Глаукома. Кґз ауруларыныѕ 
алдын алу 4 - 4

5
5 таќырып Офтальмология практикасында 
аурулардыѕ алдын алу. Инфекциялыќ 
ќауіпсіздік 

4 - 4

Барлыєы 20 - 20

3.2 Пəн бойынша їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 таќырып Офтальмологияєа кіріспе. Офтальмологиядаєы науќастарєа 
медициналыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастырудыѕ жалпы мəселелері
Кґз ауруларымен сырќаттанатын науќастардан ауру жəне ґмір анамнездерін жинау 

əдістемесі. Науќастыѕ кґру ќабілетін тексеру əдістемесі. Науќастыѕ нерв-психикалыќ 
жəне əлеуметтік жаєдайын баєалау.
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2 таќырып Кґзќозєалтќыш аппараттыѕ ауруларымен сырќаттанатын 
науќастарєа медициналыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастыру
Рефракция аномалияларыныѕ клиникасы. Рефракция аномалияларын, аккомодация 

бўзылыстарын аныќтау əдістемесі. Пресбиопия туралы тїсінік. Ќылилыќ бўрышын, 
салданулыќ ќылилыќты аныќтау техникасы. Ќарапайым кґзілдірікті таѕдау жəне жазу 
техникасы. Кґзќозєалтќыш аппараттыѕ ауруларымен сырќаттанатын науќастарєа 
кїтім жасауды ўйымдастыру.

3 таќырып Кґз алмасыныѕ артќы бґлігініѕ, кґзбўршаќтыѕ, торќабыќтыѕ 
кґз нервініѕ патологияларымен сырќаттанатын науќастарєа медициналыќ 
кґмек кґрсетуді ўйымдастыру
Хориоретиниттердіѕ, иридоциклиттердіѕ, катарактаныѕ клиникасы мен емі. Кґз 

алмасыныѕ артќы бґлігініѕ, кґзбўршаќтыѕ, торќабыќтыѕ кґз нервініѕ патологияла-
рымен сырќаттанатын науќастарєа кїтім жасауды ўйымдастыру.

4 таќырып Глаукома. Кґз ауруларыныѕ алдын алу
Кґзішілік ќысым туралы тїсінік. Глаукома клиникасы. Кґзішілік ќысымды аныќтау 

əдістемесі. Глаукомасы бар науќасќа кїтім жасауды ўйымдастыру.

5 таќырып Офтальмология практикасында аурулардыѕ алдын алу. 
Инфекциялыќ ќауіпсіздік
Тўќымќуалайтын кґз аурулары бар отбасына медицина-генетикалыќ кеѕес беру 

міндеттері мен жўмыстары. Науќаспен жəне медициналыќ ќызметкерлермен жўмыс 
істеу кезінде инфекциялыќ ќауіпсіздікті ќамтамасыз ету. Бґлімшедегі санитариялыќ-
індетке ќарсы режімді саќтау. Науќастарєа кїтім жасау кезінде заттарды зарарсыз-
дандыру ережелері.

4 Білім беру їрдісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге 
асыруєа ќойылатын талаптар

Білім беру технологияларын таѕдау «Офтомологиядаєы мейірбике ісі» пəні 
мазмўныныѕ ерекшелігімен негізделген, мейірбике ќўзыреттілігі аясында науќастарєа 
кїтім жасау бойынша білімдердіѕ, даєдылардыѕ жəне іскерліктердіѕ ќалыптасуына 
баєытталуы тиіс.
МЖБС-ке сəйкес білім алышулардыѕ негізгі, кəсіби жəне арнайы ќўзыреттіліктерін 

ќалыптастыруєа икемделген молульдік оќыту ќўрылымы енгізілген. Практикалыќ 
сабаќтарды жїргізген кезде топты 8 адамнан аспайтын топшаларєа бґлу 
ќарастырылады. Оќыту кезінде ќазіргі кездегі оќу-əдістемелік əдебиеттерді, жаѕа 
оќу жəне аныќтамалыќ ќўралдарды, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќу 
баєдарламаларын ќолдану ўсынылады.
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6 Литература и средства обучения
6.1 Основная литература:

1. Шабалов Н.П., Детские болезни. Издание пятое, переработанное и дополнен-
ное в двух томах, – «Санкт-Петербург», 2004.

2. Ежова Н.В., Педиатрия. – Минск, «Высшая школа», 2004.
3. Борисова О.А., Жиглявская О.А., Парийская Т.В., Неотложные состояния у де-

тей, – Москва, 2004.
4. Черная Н.Л., Участковый педиатр. Профилактическая медицинская помощь, – 

Ростов-на-Дону, 2006.
5. Под редакцией В.В. Юрьева, Пропедевтика детских болезней. – М.; 2003.
6. Скрининговая аттестация развития детей раннего возраста. Под редакцией Су-

лейменовой Р.А. Методические рекомендации; – Алматы, 1990.
7. Дроздов А.А., Дядя Г.И., Осипов О.В., Пропедевтика детских болезней, /учеб-

ное пособие/ – М., Эксмо, 2007.
8. Ежова Н.В., Русакова Е.М., Педиатрия, – Минск, 2002.
9. Ежова Н.В., Ежов Г.И., Педиатрия, практикум /учебное пособие/, – Минск, 2003.
10. Ежова Н.В., Русакова Е.М., Ровина С.Н., Педиатрия, доклиническая практика /

учебное пособие/, – Минск, 2004 .
11. Соколова Н.Г., Тульчинская В.Д., Педиатрия для фельдшера, – Ростов-на-Дону, 2001.

6.2 Дополнительная литература:
1. Охрана, поощрение и поддержка практики грудного вскармливания. Совмест-

ная декларация ВОЗ/ЮНИСЕФ, – Женева, 1989.
2. Программа ВОЗ и ЮНИСЕФ по борьбе с диареей.
3. Программа ВОЗ и ЮНИСЕФ по борьбе с ОРВИ и пневмонией.
4. Профилактика и лечение рахита у детей раннего возраста. Методические реко-

мендации, – Москва, 2000.
5. Скрининговая аттестация развития детей раннего возраста, методические реко-

мендации, – Алматы, 2000.
6. Справочник семейного врача. Педиатрия. Под редакцией Матвейкова Г.П., – 

Минск, 1998.
7. Журнал «Педиатрия».
8. Журнал «Лечащий врач».
9. Бернс П., Годфри С., Бронхиальная астма, – Москва, 2003.
10. Карманное руководство по лечению и профилактике бронхиальной астмы у де-

тей, под редакцией Сепиашвили Р.И., 2003.

6.3 Средства обучения:
1. Дидактические и наглядные пособия;
2. Тесты на бумажном и электронном носителе;
3. Учебно-методические пособия на бумажном и электронном носителе;
4. Диапозитивы, учебные фильмы;
5. Комплект тематических плакатов.
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Тема 7 Организация и содержание работы медсестры по оказанию неотлож-
ной помощи детям
Причины возникновения, клинические проявления, тактика оказания помощи при 

неотложных состояниях в педиатрии: острой сердечно-легочной недостаточности, 
судорожном синдроме, гипертермическом синдроме, обмороке, коллапсе, анафилак-
тическом шоке, носовом кровотечении, острых отравлениях, диабетической и гипо-
гликемической комах, остром стенозирующем ларингите, ларингоспазме, метеориз-
ме, рвоте. Доврачебная медицинская помощь при ларингоспазме.

4 Требования к условиям организации и реализации
 образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой содер-
жания предмета «СД в педиатрии 2», направлен на формирование знаний, умений и 
навыков по уходу за больными в пределах компетенции медицинской сестры.
Согласно ГОСО введена структура модульного обучения с уклоном на формиро-

вание базовых, профессиональных и специальных компетенций обучающихся. При 
проведении практических занятий предусматривается деление групп на подгруппы 
численностью обучающихся не более 8 человек.
При обучении рекомендуется использование современной учебно-методической 

литературы, новых учебных и справочных пособий, электронных учебников, муль-
тимедийных обучающих программ.

5 Контроль планируемого результата обучения

В ходе изучения дисциплины проводятся текущий, рубежный и итоговый контроль 
ЗУНов учащихся. При составлении рабочих учебных программ учебным заведениям 
необходимо разработать практические задания и задания в тестовой форме. Итого-
вой формой контроля по данной дисциплине является дифференцированный зачет. 
Итоговой формой контроля по данной дисциплине является дифференцированный 
зачет.
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5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Білім алушылардыѕ пəнді меѕгеру деѕгейін тексеру їшін ќазіргі оќу ќўралдары 
мен баќылау əдістері (тесттік тапсырмалар, жазбаша тапсыру жəне ауызша сўрау, 
жаєдаятты есептер жəне т.б.) ќолданылады. Осы пəн бойынша ќорытынды баќылау 
тїрі саралау сынаєы болып саналады.
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6 Əдебиеттер жəне оќу ќўралдары

6.1 Негізгі əдебиеттер:

1. Епифанова Л.М. Офтальмология.: Учебник. – М.: 2010. - 160 с.
2. Кошеров К.Б. Кґз аурулары. – Алматы, 1997.
3. Рубан Э.Д. Глазные болезни. Учебник. – «Феникс» Ростов-на-Дону.

6.2 Ќосымша əдебиеттер:

1. Азнабаев М.Т., Мальханов В.Б. «Аденовирусные и хламидийные заболевания 
глаз», – Уфа: Гилем, 1995.

2. Мустафина Ж.Г. с соавт. Глаукома – Алматы, 1995.
3. Роземблюм Ю.З. Оптометрия – М. 1996.

6.3 Оќу ќўралдары:

1. Дидактикаыќ жəне кґрнекі ќўралдар;
2. Ќаєаз жəне электронды тїрде тасымалданєан тестілер;
3. Ќаєаз жəне электронды тїрде тасымалданєан оќу-əдістемелік ќўралдар;
4. Диапозитивтер, оќулыќ фильмдер;
5. Таќырыптыќ плакаттар жиынтыєы.
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3.2 Основное содержание дисциплины

Тема 1 Сестринское дело при заболеваниях крови у детей
Анатомо-физиологические особенности системы крови у детей. Причины и пред-

располагающие факторы, клинические проявления, принципы лечения и профилак-
тики при болезнях системы крови (геморрагические диатезы, лейкозы). Сестринский 
уход за больными детьми. Неотложная доврачебная помощь при кровотечениях.

Тема 2 Сестринское дело при заболеваниях сердечно-сосудистой системы у 
детей
Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы у детей. 

Причины и предрасполагающие факторы, клинические проявления, принципы ле-
чения и профилактики при болезнях сердечно-сосудистой системы (врожденные по-
роки сердца, ревматизм). Сестринский уход за больными детьми. Неотложная довра-
чебная помощь при обмороке и коллапсе.

Тема 3 Сестринское дело при заболеваниях органов мочевыделения
Анатомо-физиологические особенности органов мочевыделения у детей у детей. 

Причины и предрасполагающие факторы, клинические проявления, осложнения, 
принципы лечения и профилактики при болезнях органов мочевыделения (гломе-
рулонефрите, пиелонефрите). Сбор мочи на различные анализы и пробу по Зимниц-
кому. Подготовка больных к дополнительным методам исследования. Сестринский 
уход за больными детьми.

Тема 4 Сестринское дело при заболеваниях органов эндокринной системы
Анатомо-физиологические особенности органов эндокринной системы у детей. 

Причины и предрасполагающие факторы, клинические проявления, осложнения, ди-
агностика и принципы лечения. Неотложная доврачебная помощь при гипергликеми-
ческой и гипогликемической комах. Профилактика сахарного диабета. Сестринский 
уход за больными детьми.

Тема 5 Сестринское дело при туберкулезе у детей
Этиология, эпидемиология, клинические формы, принципы лечения туберкулеза. 

Неспецифическая и специфическая профилактика. Сестринский уход за больными 
детьми. Проба Манту, техника постановки и оценка ее результатов.

Тема 6 Сестринское дело при воздушно – капельных инфекциях у детей
Этиология, эпидемиология, клинические проявления, принципы лечения, противо-

эпидемические мероприятия в очаге воздушно-капельной инфекции. Неспецифиче-
ская и специфическая профилактика. Сестринский уход за больными детьми. Ме-
тодика сбора материала на лабораторные исследования. Учетные формы № 112у,          
№ 63у, № 58.
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- показания и противопоказания к прове-
дению лечебной физкультуры и массажа;
- основы медицинского контроля
владеть:
- методикой составления комплексов ле-
чебной гимнастики и проведения занятий 
с больными при различных заболеваниях 
и травмах;
- методикой исследования физического 
развития

3 Тематический план и содержание дисциплины
«Сестринское дело в педиатрии - 2»

3.1 Тематический план дисциплины

№
п/п

Количество учебного времени при очной форме обучения

Наименование разделов и тем
Уровень специалиста 

среднего звена

Всего Теория Практика

1 2 3 4 5

1 Тема 1 Сестринское дело при заболеваниях 
крови у детей

4 - 4

2 Тема 2 Сестринское дело при заболеваниях 
сердечно – сосудистой системы у детей 6 - 6

3 Тема 3 Сестринское дело при заболеваниях 
органов мочевыделения 6 - 6

4 Тема 4 Сестринское дело при заболеваниях 
органов эндокринной системы 4 - 4

5 Тема 5 Сестринское дело при туберкулезе у 
детей

4 - 4

6 Тема 6 Сестринское дело при воздушно – 
капельных инфекциях у детей 

12 - 12

7
Тема 7 Организация и содержание работы 
медсестры по оказанию неотложной помощи 
детям

8 - 8

Всего: 44 - 44
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3 «Оториноларингологиядаєы мейірбике ісі» пəнініѕ таќырыптыќ жоспары 
жəне мазмўны

3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№
р/с

Кїндізгі оќыту нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)

Бґлімдер мен таќырыптар атауы
Орта буынды мамандар деѕгейі
Барлыєы Теория Практика

1 2 3 4 5

1

1 таќырып Оториноларингологияєа кіріс-
пе. Оториноларингологиядаєы науќастар-
єа медициналыќ кґмек кґрсетуді ўйым-
дастырудыѕ жалпы мəселелері

4 - 4

2

2 таќырып Мўрын жəне ќосалќы ќуыс-
тардыѕ ауруларымен сырќаттанатын нау-
ќастарєа медициналыќ кґмек кґрсетуді 
ўйымдастыру

4 - 4

3

3 таќырып Кґмей, кеѕірдек, жўтќыншаќ 
жəне ґѕеш ауруларымен сырќаттанатын 
науќастарєа медициналыќ кґмек кґрсетуді 
ўйымдастыру

4 - 4

4
4 таќырып Ќўлаќ ауруларымен сырќат-
танатын науќастарєа медициналыќ кґмек 
кґрсетуді ўйымдастыру

4 - 4

5

5 таќырып ЛОР-аєзалардыѕ онкология-
лыќ ауруларымен сырќаттанатын науќас-
тарєа медициналыќ кґмек кґрсетуді ўйым-
дастыру. Инфекциялыќ ќауіпсіздік 

4 - 4

Барлыєы 20 - 20

3.2 Пəн бойынша їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 таќырып Оториноларингологияєа кіріспе. Оториноларингологиядаєы 
науќастарєа медициналыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастырудыѕ жалпы мəселелері
Лор аєзалардыѕ ауруларымен сырќаттанатын науќастарды ауру жəне ґмір 

анамнездерін жинау маќсатымен сўрастыру əдістемесі. Мўрын, есту жəне вестибу-
лярлы анализаторлардыѕ ќызметтерін тексеру əдістемесі. Науќасты ќарап тексеруге 
дайындау ережелері.
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2 таќырып Мўрын жəне ќосалќы ќуыстардыѕ ауруларымен сырќаттанатын 
науќастарєа медициналыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастыру
Мўрын жəне ќосалќы ќуыстар аурулары кездерінде клиникалыќ диагноз ќою 

ережелері. Науќасты мўрын ќуыстарына рентгенография жасауєа дайындау. 
Мўрыннан жаєынды алу, мўрын риноскопиясын жїргізу əдістемесі.
Мўрын жəне ќосалќы ќуыстардыѕ ауруларымен сырќаттанатын науќастарєа 

кїтім жасауды ўйымдастыру. Сыртќы мўрын аурулары. Мўрыннан ќан кету: жал-
пы жəне жергілікті себептері. Ќан кетуді тоќтату тəсілі: тампонада, кїйдіру, жал-
пы жəне жергілікті ќан тоќтататын заттарды ќолдану. Мўрынныѕ ќабыну аурула-
ры. Жоєарєы тыныс алу жолдарыныѕ жіті жəне созылмалы ауруларыныѕ себебі 
ретінде тўрмыстыќ, метеорологилыќ, инфекциялыќ, бактериологиялыќ, вирустыќ, 
аллергиялыќ, кəсіби факторлардыѕ рґлі. Жіті тўмау. Емшектегі балалардаєы жіті 
тўмау. Емдеу принциптері. Вазомоторлы аллергиялыќ тўмау. Озен немесе жаєымсыз 
иісті тўмау. Жіті синуситтер. Мўрын жəне мўрын маѕындаєы ќойнаудыѕ заќымдануы. 
Мўрын ќалќасыныѕ гематомасы жəне абсцессі, мўрын сїйектерініѕ, шеміршегініѕ 
сынуы. Мўрын жəне мўрын маѕындаєы ќойнауда бґгде заттыѕ болуы, ринолиттер, 
алдын алу, оларды алып тастау əдістері. Науќасќа ќарапайым кїтім жасаудыѕ емша-
раларын їйрету.

3 таќырып Кґмей, кеѕірдек, жўтќыншаќ жəне ґѕеш ауруларымен сырќат-
танатын науќастарєа медициналыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастыру
Жіті жəне созылмалы ларингиттердіѕ, кґмей мен ґѕештегі бґгде заттардыѕ клини-

касы, диагностикасы жəне емі. Кґмей стенозы жəне ісінуі кезінде дəрігерге дейінгі 
кґмек кґрсету. Трахеотомиясы бар науќастарєа кїтім жасауды ўйымдастыру.

4 таќырып Ќўлаќ ауруларымен сырќаттанатын науќастарєа медициналыќ 
кґмек кґрсетуді ўйымдастыру
Ќўлаќ ауруларыныѕ (мастоидит, отит) клиникасы. Сыртќы есту жолынан бґгде 

заттарды алып тастау əдістемесі. Ќўлаќќа жылытќыш компресс ќою, ќўлаќты шаю, 
бактериологиялыќ себуге ќўлаќтан жаєынды алу əдістемесі. Операциядан кейінгі 
кезеѕде науќастарєа кїтім жасауды ўйымдастыру.

5 таќырып ЛОР-аєзалардыѕ онкологиялыќ ауруларымен сырќаттанатын 
науќастарєа медициналыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастыру. Инфекциялыќ 
ќауіпсіздік
Мўрын жəне мўрын маѕындаєы ќойнаулардыѕ ісіктері (ќатерлі жəне ќатерсіз). 

Симптоматикасы, диагностикасы, хирургиялыќ жолдармен емдеудіѕ, сəулемен 
емдеудіѕ жəне ќўрама емніѕ принциптері.
Жўтќыншаќ ісіктері: ќатерсіз (жасґспірімдегі мўрынжўтќыншаќтыѕ ангиофибро-

масы) жəне ќатерлі (обыр, саркома). Диагностикасы, емдеу принциптері. Жўтќыншаќ 
ауруларын аныќтау кезіндегі онкологиялыќ саќтыќ.
Кґмей ісіктері. Ќатерсіз ісіктер – фибромалар, папилломалар, ангиомалар, лимфо-

ангиомалар. Балалардаєы жəне ересектердегі кґмей папиломатозы. Клиникасы, ем-
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СК 2. Уметь организовывать и осущест-
влять сестринский процесс при наруше-
нии функции различных органов и си-
стем;
СК 3. Выполнять профилактические, ле-
чебные, диагностические мероприятия, 
назначенные врачом в больничном уч-
реждении, готовить инструменты и асси-
стировать врачу при проведении слож-
ных манипуляций;
СК 4. Знать охрану здоровья матери и ре-
бенка, методы исследования беременных 
и гинекологических больных, принципы 
и задачи планирования семьи, методы 
контрацепции;
СК 5. Знать методы эффективной ком-
муникации в организации, вопросы пси-
хологии для управления конфликтами, 
стрессами и инновациями в организации;
СК 6. Уметь подготовить пациента к 
лабораторным, функциональным, ин-
струментальным методам исследования, 
проводить забор, доставку, хранение со-
бранного материала для бактериологиче-
ского исследования;
СК 7. Уметь осуществлять программу 
ВОЗ по ИВБДВ, составлять карты про-
филактических прививок у детей, давать 
рекомендации по уходу и питанию у де-
тей грудного возраста;
СК 8. Уметь выполнять реанимацион-
ные, реабилитационные, лечебно-оздо-
ровительные, санитарно-гигиенические, 
санитарно-просветительные мероприя-
тия в соответствии со своей профессио-
нальной компетенцией, полномочиями и 
врачебными назначениями.

- методику наблюдения и ухода за боль-
ными в отделении дерматовенерологии;
- методами лечения различных заболева-
ний в практике дерматовенерологии;
уметь:
- проводить назначенные врачом лечеб-
ные процедуры и мотивированный уход 
за пациентами.

В результате изучения дисциплины «Се-
стринское дело в офтальмологии» обу-
чающийся будет:
знать:
- анатомическое строение органа зрения;
- функции органа зрения;
- диагностику заболеваний глаза;
- методы лечения различных заболева-
ний глаза;
владеть:
- методикой обследования зрительных 
функций;
- навыками наблюдения и ухода за боль-
ными в отделении офтальмологии.

В результате изучения дисциплины «Се-
стринское дело в оториноларингологии» 
обучающийся будет:
знать:
- анатомическое строение лорорганов;
- функции лорорганов;
- диагностику и методы лечения различ-
ных заболеваний лорорганов;
владеть:
- методикой обследования пациентов с 
заболеваниями уха, горла, носа;
- навыками наблюдения и ухода за боль-
ными в отделении отоларингологии.
В результате изучения дисциплины «Ле-
чебная физкультура и массаж» обучаю-
щийся будет:
знать:
- механизмы действия физических уп-
ражнений и их классификацию;
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Профессиональными:
ПК 1. Знать организацию работы меди-
цинских организаций в новых экономи-
ческих условиях;
ПК 2. Знать основы современных ин-
формационных технологий (знание ком-
пьютера, автоматизированные системы 
обучения и управления и др.);
ПК 3. Уметь выявлять клинические сим-
птомы, симптомы, ставить сестринский 
диагноз, проводить мотивированный 
уход за больными разных возрастных 
групп;
ПК 4. Оказывать квалифицированную 
медицинскую помощь взрослому и дет-
скому населению;
ПК 5. Оказывать неотложную доврачеб-
ную медицинскую помощь;
ПК 6. Проводить мероприятия по защи-
те населения, пациентов, пострадавших 
и персонала службы медицинских ката-
строф, медицинской службы граждан-
ской обороны, оказывать доврачебную 
помощь в чрезвычайных ситуациях;
ПК 7. Основы паллиативной сестрин-
ской помощи, основы танатологии;
ПК 8. Уметь вести пропаганду здорового 
образа жизни, владеть умениями и навы-
ками физического совершенствования 
жизни, дать оценку уровня здоровья, со-
ставить программу улучшения здоровья, 
уметь проводить мероприятия по профи-
лактике и борьбе с вредными привычка-
ми;
ПК 9. Быть компетентным в области 
международных стандартов качества 
оказания медицинской помощи;

Специальными:
СК 1. Знать нормативные документы, 
определяющие основные задачи, функ-
ции, условия и порядок профессиональ-
ной деятельности специалиста;

- определения вида операции (экстрен-
ная, плановая, срочная), показаний и 
противопоказаний к операции;
- участия в подготовке проведения опе-
рации;
- наблюдения за больным во время и по-
сле операции;
- оказания первой медицинской помощи 
и осуществления ухода за больными в 
хирургической практике.

В результате изучения дисциплины «Се-
стринское дело в акушерстве и гинеколо-
гии 2» обучающийся будет знать:
- антенатальную охрану плода;
- интеграцию акушерской помощи с об-
щей лечебной целью;
- организацию кабинетов и центров пе-
ринатальной диагностики;
- методику оказания анестезиологиче-
ской и неонатологической помощи в аку-
шерских стационарах;
- роль медицинской сестры в снижении 
перинатальной смертности (в женской 
консультации и стационаре);
уметь:
- проводить диагностику, лечение и про-
филактику перинатальной патологии;
- проводить уход и наблюдение за паци-
ентами с акушерской и гинекологической 
патологией;
- оказывать анестезиологическую и не-
онатологическую помощь в акушерских 
стационарах.

В результате изучения дисциплины «Се-
стринское дело в педиатрии дерматове-
нерологии» обучающийся будет знать:
- анатомическое строение кожи и при-
датков;
- диагностику кожных заболеваний и за-
болеваний, передающихся половым пу-
тем;
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деу принциптері. Ќатерлі ісіктер. Кґмейдіѕ обыралды. Дискератоздар.
Кґмей обыры. Ерте диагностикалау əдістері. Кґмей обырын ерте диагностикалау-

даєы биопсияныѕ, микроларингоскопияныѕ, стробоскопияныѕ, рентген-томография-
лыќ зерттеудіѕ, компьютерлік томографияныѕ мəні. Хирургиялыќ жолдармен ем-
деудіѕ, сəулемен емдеудіѕ жəне ќўрама емніѕ принциптері. Обыралды жаєдайларды 
диагностикалауда профилактикалыќ ќарап тексеру жəне диспансеризацияныѕ мəні. 
Жўтќыншаќ ауруларын аныќтаудаєы онкологиялыќ саќтыќ.
Ќўлаќ ісіктері. Ќатерсіз жəне ќатерлі. Гломусты жəне каротидты ісіктер. Клиника-

сы, диагностикасы, болжамы. Емдеу əдістері.
Жўмыс кезінде науќас пен медициналыќ ќызметкерлерге инфекциялыќ ќауіпсіздікті 

ќамтамасыз ету. Бґлімшедегі санитариялыќ-індетке ќарсы тəртіп. Науќастарєа кїтім 
жасу кезінде заттарды зарарсыздандыру ережелері.

4 Білім беру їрдісін ўйымдастыруєа жəне 
жїзеге асыруєа ќойылатын талаптар

Білім беру технологияларын таѕдау «Оториноларингологиядаєы мейірбике 
ісі» пəні мазмўныныѕ ерекшелігімен негізделген, жалпы практика мейірбикесі, 
мамандандырылєан мейірбике (МЖМБС-ты, білім беру баєдарламасын ќараѕыз) 
ќўзыреттіліктері аясында науќастарєа кїтім жасау бойынша білімдердіѕ, даєды-
лардыѕ жəне іскерліктердіѕ ќалыптасуына баєытталуы тиіс.
МЖМБС-ке сəйкес білім алушылардыѕ негізгі, кəсіби жəне арнайы ќўзырет-

тіліктерін ќалыптастыруєа икемделген молульдік оќыту ќўрылымы енгізілген. 
Практикалыќ сабаќтарды жїргізген кезде топты 8 адамнан аспайтын топшаларєа 
бґлу ќарастырылады. Оќыту кезінде ќазіргі кездегі оќу-əдістемелік əдебиеттерді, 
жаѕа оќу жəне аныќтамалыќ ќўралдарды, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ 
оќу баєдарламаларды ќолдану ўсынылады.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Пəнді оќу барысында бастапќы, аєымды, аралыќ жəне ќорытынды баќылаулар 
жїргізіледі. Оќу жўмыс баєдарламасын ќўрастыру кезінде оќу орындары практикалыќ 
жəне тестілік тапсырмалар ќўрастырулары тиіс. Осы пəн бойынша ќорытынды 
баќылау тїрі саралау сынаєы болып саналады.
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6 Əдебиеттер жəне оќу ќўралдары

6.1 Негізгі əдебиеттер:

1. Овчинников Ю.М. «Болезни уха горла и носа» учебник. – Москва, 2008
2. Богомильский М.Р., Кальштейн Л.И. Детская оториноларингология. – Москва, 

2001.
4. Пальчун В.Т. Болезни уха, горла, носа. – М.:Медицина, 2000.
5. Солдатов И.Б., Гофман В.Р. Оторалингология. – Санкт-Петербург, 2001.

6.2 Ќосымша əдебиеттер:

1. Дискаленко В.В., Лавренова Г.В., Глухова Е.Ю. и соавт. (под ред. Плужникова 
М.С.). Справочник по оториноларингологии. – Санкт-Петербург, 2002.

2. Тарасов Д.И., Миньковский А.Х. Скорая и неотложная помощь в оториноларин-
гологии. – М.:Медицина,1990.

3. Тулебаев Р.К., Братель И.Н., Ушаков И.С. Диагностика и профилактика воспа-
лительно-дистрофических изменений респираторного тракта /учебно-методическое 
пособие/. – Астана, 2000.

6.3 Оќу ќўралдары:

1. Дидактикаыќ жəне кґрнекі ќўралдар;
2. Ќаєаз жəне электронды тїрде тасымалданєан тестілер;
3. Ќаєаз жəне электронды тїрде тасымалданєан оќу-əдістемелік ќўралдар;
4. Диапозитивтер, оќулыќ фильмдер;
5. Таќырыптыќ плакаттар жиынтыєы.

41

стринское дело в хирургии и реанимации», «Сестринское дело в акушерстве и гине-
кологии», «Сестринское дело в педиатрии», «Сестринское дело в эпидемиологии и 
инфекционных болезнях».
При реализации настоящей Типовой учебной программы рекомендуется исполь-

зовать различные дидактические и наглядные пособия, новые информационные тех-
нологии.
Настоящая Типовая учебная программа предусматривает проведение практических 

занятий в лечебных учреждениях, где обучающиеся приобретают навыки и умения 
по уходу за больными пациентами и оказанию неотложной доврачебной помощи.
Формы проведения занятий:
- учебные занятия по расписанию учебного заведения (практические и индивиду-

альные). Занятия рекомендуется проводить с использованием различных форм орга-
низации учебного процесса: деловая игра, урок – конференция, урок моделирования 
клинических ситуаций и др.

2 Планируемые результаты обучения дисциплине

Результаты обучения, запланированные в 
стандарте и образовательной программе

Результаты, запланированные в типовой 
учебной программе

В результате изучения дисциплин обуча-
ющийся должен обладать следующими 
компетенциями:
Базовыми:
БК 1. Организовать рабочее место;
БК 2. Соблюдать технику безопасности;
БК 3. Владеть знаниями основных моде-
лей построения взаимоотношений «ме-
дицинский работник» и «пациент»;
БК 4. Знать основы ухода за пациентами.
БК 5. Знать гигиенические мероприятия, 
направленные на предупреждение забо-
леваний, укрепление здоровья и форми-
рование здорового образа жизни;
БК 6. Знать систему инфекционного конт-
роля и инфекционной безопасности па-
циентов и медицинского персонала в 
структурных подразделениях в медицин-
ских организациях;
БК 7. Владеть алгоритмами выполне-
ния первой медицинской помощи, ме-
дицинскими манипуляциями и метода-
ми ухода.

В результате изучения дисциплины «Се-
стринское дело в педиатрии - 2» обуча-
ющийся будет владеть знаниями и навы-
ками:
- анатомо-физиологических особеннос-
тей детского организма;
- оценки состояния больного ребенка;
- проведения, назначенных врачом лечеб-
ных процедур и мотивированного ухода 
за больными детьми;
- оказания доврачебной помощи при не-
отложных состояниях;
- сбора материала на лабораторные ис-
следования;
- проведения вакцинации детям;
- проведения санитарно-просветитель-
ной работы с родителями и детьми стар-
шего возраста.

В результате изучения дисциплины «Се-
стринское дело в хирургии - 2» обучаю-
щийся будет владеть навыками:
- профилактики хирургической инфекции;
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1 Пояснительная записка

Настоящая Типовая учебная программа разработана в соответствии с Государ-
ственным общеобязательным стандартом образования (далее - ГОСО) по специаль-
ности 0302000 - «Сестринское дело» с квалификацией 0302033 - «Медицинская се-
стра общей практики».
Изучение дисциплины «Сестринское дело в общей практике» является неотъемле-

мой частью формирования профессиональной компетентности медицинской сестры 
общей практики.
Целью изучения данной дисциплины является закрепление, углубление и дополне-

ние знаний по основным специальным клиническим дисциплинам.
Общий объём учебного времени выделено на проведение практических занятий в 

количестве 214 часов, из них:
- сестринское дело в педиатрии 2 – 44 часа;
- сестринское дело в хирургии 2 – 40 часов;
- сестринское дело в акушерстве гинекологии 2 – 40 часов;
- сестринское дело в дерматовенерологии – 20 часов;
- сестринское дело в офтальмологии – 20 часов;
- сестринское дело в оториноларингологии – 20 часов;
- лечебная физическая культура и массаж – 30 часов.

При реализации настоящей Типовой учебной программы в соответствии с ГОСО 
по специальности 0302000 – «Сестринское дело» предусмотрено проведение диффе-
ренцированного зачета.
Дифференцированный зачет проводится за счет общего бюджета времени, отво-

димого на изучение дисциплины.
Перечень разделов и тем является обязательным для изучения и не может быть из-

менен в сторону уменьшения, но может быть изменен в сторону углубления и (или) 
расширения изучаемых тем (разделов).
Количество учебного времени на изучение тем по разделам носит рекомендатель-

ный характер и может быть изменено при сохранении содержания образования по 
дисциплине.
Согласно ГОСО введена структура модульного обучения с уклоном на формирова-

ние у обучающихся базовых, профессиональных и специальных компетенций. При 
разработке рабочих учебных программ организация образования имеет право изме-
нять объём учебного времени, выделенного в типовом учебном плане на изучение 
дисциплины в пределах 15-25%, при сохранении объёма учебного времени, отведен-
ного на цикл (ГОСО РК 4.05-2008 «Образование среднее. Техническое и профессио-
нальное. Основные положения».
Настоящая типовая учебная программа базируется на знаниях, умениях и навыках 

обучающихся по предметам «Анатомия», «Физиология», «Фармакология», «Основы 
сестринского дела».
Программа предусматривает интеграцию со следующими клиническими дисци-

плинами: «Пропедевтика внутренних болезней и сестринское дело в терапии», «Се-
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3 «Емдік дене шыныќтыру жəне массаж» пəнініѕ таќырыптыќ 
жоспары жəне мазмўны

3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№
р/с

Кїндізгі оќыту нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)

Бґлімдер мен таќырыптардыѕ атауы

Орта буынды мамандар 
деѕгейі

Барлыєы Теория Прак-
тика

1 2 3 4 5

1
1 бґлім Емдік дене шыныќтыру негіздері
1.1 таќырып Медициналыќ мекемеде емдік 
дене шыныќтыруды ўйымдастыру 

4 - 4

2 1.2 таќырып Емдік гимнастика кешені 4 - 4

3

2 бґлім Емдік дене шыныќтырудыѕ жеке 
əдістемелері. Тїрлі аурулар мен жараќаттар 
кезінде емдік дене шыныќтыру
2.1 таќырып Емдік дене шыныќтырудыѕ жеке 
əдістемелері
2.2 таќырып Тїрлі аурулар мен жараќаттар 
кезіндегі емдік дене шыныќтыру

2

4

-

-

2

4

4

3 бґлім Массаж, тїрлері жəне массаж жасау 
техникасы
3.1 таќырып Массаждыѕ негіздері
3.2 таќырып Тўлєаєа жəне оныѕ жеке бґлім-
деріне жасалатын массаж
3.3 таќырып Нерв жїйесі жəне тірек-ќимыл 
апаратыныѕ аурулары кезіндегі массаж
3.4 таќырып Ішкі аєзалардыѕ аурулары кезін-
дегі массаж

4

4

4

4

-

-

-

-

4

4

4

4

Барлыєы 30 - 30

3.2 Пəн бойынша їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 бґлім Емдік дене шыныќтырудыѕ негізі
1.1 таќырып Медициналыќ мекемеде емдік дене шыныќтыруды ўйымдас-

тыру
Медициналыќ мекемеде емдік дене шыныќтыруды ўйымдастыру ерекшелігі. ЕДШ 

жїргізу орындарына ќойылатын санитария-гигиеналыќ талаптар. Адамныѕ дене 
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пішімініѕ дамуын баєалау жəне зерттеу əдістерін жїргізу. Емдік дене шыныќтырумен 
шўєылданатындарєа медициналыќ баќылау жїргізу əдісі. Медициналыќ баќылаудыѕ 
ќорытындысын баєалау.

1.2 таќырып Емдік гимнастика жиынтыєы
Емдік маќсатта ќолданылатын дене шыныќтыру ќўралдары. Гимнастикалыќ 

жаттыєулардыѕ жіктемесі. ЕДШ жаттыєу ќўрылымыныѕ жалпы педагогикалыќ 
принциптері. Емдік гимнастика жиынтыєын ќўрастыру əдісі. Науќастарєа емдік 
гимнастикамен шўєылдану кезеѕдері. Жеке, шаєын топтармен жəне топпен ЕДШ 
жаттыєуын ґткізу.

2 бґлім. Емдік дене шыныќтырудыѕ жеке əдістемелері. Тїрлі аурулар мен 
жараќаттар кезіндегі емдік дене шыныќтыру

2.1 таќырып Емдік дене шыныќтырудыѕ жеке əдістері
Дене жаттыєуларыныѕ физиологиялыќ негіздері. Бейімделушілік, анатомиялыќ 

белгілер жəне əдістемелік баєыттама бойынша гимнастикалыќ жаттыєуларды 
ќолдану маќсаттары. Жалпы дамыту маќсатындаєы жəне арнайы гимнастикалыќ 
жаттыєулар.

2.2 таќырып Əртїрлі аурулар мен жараќаттар кезіндегі емдік дене шыныќтыру
Аурулар мен жараќаттар кезінде емдік гимнастика жиынтыєын ќўрастыру 

ерекшеліктері. Нерв жїйесі, жїрек-ќантамыр, тыныс алу, ас ќорыту ауруларында 
жəне тірек-ќимыл аппаратыныѕ жараќаттарында, зат алмасудыѕ бўзылуы кезінде 
ќозєалыс тəртібі, денеге кїш тїсіру кґлемі, арнайы гимнастикалыќ жаттыєулар.
Науќастармен емдік гимнастика жиынтыєын жїргізу əдісі.

3 бґлім. Массаж, тїрлері жəне массаж жасау техникалары
3.1 таќырып Массаждыѕ негіздері
Массаждыѕ анатомия-физиологиялыќ негізі. Массаждыѕ тїрлері. Классикалыќ 

массаждыѕ тəсілдерін орындау техникасы. Массаж жасаудыѕ гигиеналыќ негіздері. 
Массаж жасаудыѕ жалпы кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.

3.2 таќырып Тўлєаєа жəне оныѕ жеке бґлімдеріне массаж жасау
Арќаєа, кеудеге, ішке макссаж жасау əдістемесі. Массаж жасаудыѕ кґрсетімдері 

мен ќарсы кґрсетімдері.

3.3 таќырып Нерв жїйесі жəне тірек-ќимыл апаратыныѕ аурулары кезіндегі 
массаж
Басќа, ќолєа, аяќќа массаж жасау əдістемесі. Инсульт кезінде массаж жасау техни-

касы жəне əдістемесі. Бел-сегізкґз радикулиті кезінде массаж жасау техникасы жəне 
əдістемесі. Мойын-кеуде остеохондрозы, сколиоздар, жалпаќтабандыќ кезінде мас-
саж жасау техникасы жəне əдістемесі.
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3.4 таќырып Ішкі аєзалардыѕ аурулары кезіндегі массаж
Ішкі аєзалардыѕ аурулары кезінде массаж жасау əдістері. Жїрек-ќантамыр, тыныс 

алу, асќорыту жїйелерініѕ аурулары кезінде массаж жасау техникасы. Балаларєа мас-
саж жасау ерекшеліктері.

4 Білім беру їрдісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге
 асыруєа ќойылатын талаптар

Білім беру технологияларын таѕдау «Емдік дене шыныќтыру жəне массаж» пəні 
мазмўныныѕ ерекшелігімен негізделген, жалпы практика мейірбикесі, мамандан-
дырылєан мейірбике (МЖМБС-ты, білім беру баєдарламасын ќараѕыз) ќўзырет-
тіліктері аясында науќастарєа кїтім жасау бойынша білімдердіѕ, даєды-лардыѕ жəне 
іскерліктердіѕ ќалыптасуына баєытталуы тиіс.
МЖМБС- на сəйкес білім алушылардыѕ негізгі, кəсіби жəне арнайы ќўзырет-

тіліктерін ќалыптастыруєа икемделген молульдік оќыту ќўрылымы енгізілген. 
Практикалыќ сабаќтарды жїргізген кезде топты 8 адамнан аспайтын топшаларєа 
бґлу ќарастырылады.
Оќыту кезінде ќазіргі кездегі оќу-əдістемелік əдебиеттерді, жаѕа оќу жəне 

аныќтамалыќ ќўралдарды, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќу баєдар-
ламаларын ќолдану ўсынылады.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Пəнді оќу барысында бастапќы, аєымды, аралыќ жəне ќорытынды баќылаулар 
жїргізіледі. Оќу жўмыс баєдарламасын ќўрастыру кезінде оќу орындары практикалыќ 
жəне тестілік тапсырмалар ќўрастырулары тиіс. Осы пəн бойынша ќорытынды 
баќылау тїрі саралау сынаєы болып саналады.
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4.Таќырыптыќ плакаттар жиынтыєы.
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